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การตรวจสุขภาพสัตว์เลีย้ง

หากท่านต้องการทราบว่าสตัว์เลีย้งของท่านมีสุขภาพดีหรือไม่นัน้ สามารถตรวจสอบเบื้องต้นด้วยตนเองได้ 
แต่แนน่อนถ้ามีข้อสงสยั ไม่สามารถตัดสนิใจด้วยตนเองได้ การปรกึษาสัตวแพทย์จะเป็นทางออกที่ดีที่สดุ

ลกัษณะโดยทัว่ไป
สัตว์เลีย้งที่มสีุขภาพดี จะมีรา่งกายที่ยืดหยุ่น หลงัตัง้ตรง ไม่โค้งขึ้น โค้งลง หรือเอนเอยีงไปขา้งใดข้างหนึ่ง 

สามารถเคลือ่นไหวหางได้อยา่งอสิระเสรีตามอารมณ์ของมัน (แต่นา่เสียดายที่ มีสนุัขหลายพันธุถ์ูกตัดหางออกตัง้แต่
มันยังเป็นลกูสุนขัได้แค่เพียง 2-4 วันเท่าน้ัน และแมวบางตัวก็เกิดมามีหางด้วน) อุ้งเท้าจะต้องอยูต่รงกับลำาตวัและข้อ
เท้าหมนุไปมาได้ สามารถเดิน ยนื และนอน ได้ตามใจชอบโดยไม่ลำาบาก หรือไม่มีสญัญาณว่ามันเจ็บปวด

ตา
ตาที่มีสขุภาพดีจะต้องชุ่มชื้นและไมขุ่่นมวั สีกระจกตา (ฟิลม์ใสที่เคลือบลกูตา) ไม่แตกต่างกนั และสามารถ

กลอกตาไปมาดูสิ่งรอบๆ ได้ ไม่มีขี้ตาหรือแผลหนองใหเ้ห็น (แต่สนุัขสายพันธุจ์มูกแบนบางชนดิ โดยปกติจะมีนำ้าตา
อยูต่ลอดเวลา) และไมค่วรมีหนังตาสีขาว (หนังตาที่สาม) ที่มมุขอบตา ลกูตาทั้งคู่มีสีดำาและขนาดเท่ากนั และสามารถ
เปลี่ยนแปลงขนาดได้ตามปริมาณแสงเข้าออก

หู
หูที่มสีุขภาพดีจะต้องไม่มีกลิน่ไม่พึงประสงคห์รือไม่มีขีหู้มากเกินไป และสัตว์เลี้ยงไม่เกาหบู่อยเกินจำาเป็น 

ปกติแลว้หูจะต้องตั้งตรง (แต่อาจมีหลายสายพันธ์ุที่อาจจะมีหูตก) ไวต่อการรับเสียงรอบตัว และสามารถบอกอารมณ์
ของสตัว์เลีย้งได้

จมกู
เชน่เดียวกัน จมูกต้องไม่มีนำ้ามูกและจะชืน้และเยน็อยูเ่สมอ อยา่งไรก็ตาม สุนัขหรือแมวอาจจะมีจมูกแห้งได้

ในบางครั้ง ดังน้ัน การที่มีจมูกแห้งอาจจะไมไ่ด้บ่งบอกถงึความเจ็บป่วยเสมอไป แต่การจาม ไอ และมีนำ้ามูกนัน้ถอืว่า
เป็นอาการที่บ่งบอกถงึอาการป่วย
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ฟนั
ฟันที่มสีุขภาพดีจะขาว แขง็แรง เรียบลืน่ ไม่มรี่องรอยของคราบหนิปูนหรือแคลเซียม (ทาร์ทาร์) เกาะ เหงือก

โดยรอบจะต้องแข็งแรงและมีสชีมพู ขอบเหงือกอยูช่ิดกับฟนั ไม่บวมแดงหรือมีเลือดออกตามไรฟัน แต่ในสัตว์บาง
ชนดิ อาจจะมีรอยด่างหรือจุดสีเข้มที่เหงือกได้

(ฟันของกระต่ายและหนตูะเภาจะโตขึ้นเรือ่ยๆ ตลอดชีวิตของมัน แต่เมือ่ใช้งานไปเรื่อยๆ กจ็ะสกึกร่อนไป
เองตามธรรมชาติ ทำาให้มีความยาวที่พอเหมาะอยูเ่สมอ แต่ถา้มันไมส่ึกกร่อนโดยธรรมชาติด้วยสาเหตุใดสาเหตหุนึ่ง 
ฟันที่ยาวขึน้เรื่อยๆ นี้ จะกอ่ใหเ้กิดปัญหาในการกินและทำาใหเ้กิดการติดเชื้อในช่องปากได้)

สภาพภายนอก
สัตว์เลีย้งที่มสีุขภาพดีจะไม่อว้นหรือผอมเกินไป มีไขมนัใต้ผิวหนังปกคลุมกระดูกซีโ่ครงและกระดูก

สะโพกอย่างพอเพียง เมื่อสัมผัสเบาๆ จะต้องรู้สึกถงึโครงสร้างกระดูกแต่ละชิน้ได้ แต่ถา้สมัผัสแลว้หากระดูกซีโ่ครง
ไม่เจอ แสดงว่าสัตว์เลีย้งของคณุอว้นเกินไป ซึง่จะเป็นสาเหตใุหเ้กิดโรครา้ยแรงต่างๆ ตามมาได้

ผวิหนงั
ผิวหนังที่มีสุขภาพดีจะต้องเรยีบลื่น สะอาด และยดืหยุ่น สีอาจจะแตกต่างได้จากสีชมพูไปจนถงึสีนำ้าตาล

ออ่น หรืออาจจะมีรอยด่างหรือจดุสีดำาทั่วตัวได้ ผิวหนังไม่ควรมีรอยบวมแดง กดไม่เจ็บ ไม่มีแผลฟกชำ้า ตกสะเก็ด 
หรือแมลงดูดเลอืดต่างๆ เชน่ เห็บ หมดั หรือเหา และไม่มีรอยด่างที่เห็นชัดเจน ซึ่งอาจจะเป็นสญัญาณบ่งบอกว่าเป็น
โรคผิวหนงั เชน่ โรคเรื้อน หรอืเชือ้ราต่างๆ หรือมีสาเหตุจากโภชนาการที่ไมเ่หมาะสม

ขน
ขนที่มีสุขภาพดีจะต้องนุ่ม เป็นเงางาม และดูแข็งแรง ไม่ด้านหรือติดพันเป็นกระจุก หรือมีรอยด่าง ขนที่ขาด

ชีวิตชวีาจะบ่งบอกถงึการดูแลที่ไม่เหมาะสมรวมถงึการขาดโภชนาการที่ดีด้วย

อจุจาระ
สุนัขที่มีสขุภาพดีจะต้องขับถ่ายวนัละครัง้หรือสองครัง้ต่อวัน ปกติแล้วจะถา่ยหลังจากรับประทานอาหาร 

อุจจาระที่ดีจะมีลักษณะแขง็ แต่ไมแ่ข็งมาก และเป็นสีนำ้าตาล ไม่สง่กลิน่เหม็นมากนัก (นอกจากอุจจาระของแมวที่มี
สุขภาพดีมักจะมีกลิน่แรง)

ปสัสาวะ
สัตว์เลีย้งเพศผูป้กติแลว้จะฉี่วันละหลายรอบ รอบละเลก็นอ้ย ตวัเมียจะตรงกันขา้ม คือมนัจะฉี่จนหมด

กระเพาะวันละ 3-4 ครัง้ ปัสสาวะจะต้องสะอาด มีสเีหลืองจางๆ และแทบจะไม่มีกลิน่เลย (นอกจากปัสสาวะของแมว
ตัวผูท้ี่มีสุขภาพดีจะมีกลิน่แรงมาก)



พยาธลิาำ ไส้
สุนัขส่วนใหญ่จะมีพยาธลิำาไส้อยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ ถา้มีปริมาณน้อยมนัก็จะไมส่ามารถทำาอันตรายสุนขัได้ เพราะ

ร่างกายของสุนขัจะผลติภมูิคุ้มกันที่สามารถควบคุมปริมาณพยาธิได้ อยา่งไรก็ตาม การมีพยาธจิำานวนมากจะทำาใหเ้กิด
อันตรายต่อสตัว์เลีย้ง โดยเฉพาะลกูสุนขัหรือลกูแมว ซึง่อาจจะทำาใหเ้สียชีวิตได้ อาการที่บ่งบอกว่าสัตว์เลีย้งเป็นโรค
พยาธิลำาไส้ เชน่ อุจจาระเหลว หรือมีท้องร่วงบางครั้ง และมีเสมหะหรือเลือดปนออกมาด้วย สตัว์เลีย้งไมย่อมทาน
อาหาร นำ้าหนกัตัวลด ปวดท้อง โลหติจาง และสุขภาพโดยรวมแยล่ง บางครั้งอาจจะเห็นไข่หรือตัวพยาธใินอจุจาระได้ 
ถ้ามีพยาธิตวักลมมาก จะทำาใหส้นุัขท้องโตและและทำาใหข้นสุนขัวยัหนุ่มสาวไม่เป็นประกายเงางาม โรคที่เกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจก็มสีาเหตุจากพยาธลิำาไสไ้ด้เช่นเดียวกนั โดยพยาธจิะยา้ยจากลำาไสเ้ข้าไปอยูใ่นปอด การควบคุมพยาธิ
ลำาไสต้้องเริม่จากสขุอนามยัที่ดีและที่อยูอ่าศยัที่สะอาด และใหส้นุัขรบัประทานยาถ่ายพยาธซิึง่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป
ตามท้องตลาด

พยาธหิวัใจ
พยาธิหัวใจเป็นพยาธชินดิหนึง่ที่อาศยัอยูใ่นหวัใจหอ้งขวาและเป็นสาเหตุใหสุ้นัขเสียชวีิตได้ ส่วนใหญ่สนุัข

จะมีพยาธชินดินี้เป็นปีกอ่นที่จะแสดงอาการชดัเจน อาการโดยทั่วไปที่บ่งบอกว่าเป็นโรคพยาธหิวัใจคอืการไอลกึเบาๆ 
หายใจสัน้ และเหนื่อยง่าย ในการรกัษาพยาบาลน้ันต้องเสียค่าใชจ้่ายจำานวนมากและอาจจะไม่ปลอดภัยร้อยเปอร์เซนต์ 
ดังนัน้การป้องกันจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด วิธกีารป้องกันทำาได้โดยการใหส้นุัขทานยาทุกๆ เดือน หรือฉีดยาทุกๆ 2-3 
เดือน หรืออกีทางเลือกคือการตรวจเลือดหาแอนติบอดีของพยาธิหัวใจโดยวิธีทดสอบแบบ SNAP ตาม
คลนิิคสัตวแพทย์ทั่วไป

Ehrlichiosis Canis (E.canis)
อ.ีแคนสิ เป็นอกีโรคหนึ่งที่เป็นอันตรายต่อสัตว์อันถือได้ว่าเป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของมนุษย ์ถา้ต้องการราย

ละเอยีดเพิ่มเตมิเกี่ยวกับโรคร้ายแรงนี้ สามารถอา่นได้จากบทความเรื่อง Ehrlichiosis Canis: ฆาตรกรตัวร้าย 

ขอ้ มลูสรรีะโดยทัว่ไปของสตัว์เลีย้งขนาดเลก็
อัตราการ

หายใจ
/นาที

อัตราการ
เต้น

ของหวัใจ
/นาที

อุณหภูมิร่าง
กาย
( ํำC)

ช่วงระยะ
เวลาตัง้
ครรภ์
(โดย

ประมาณ)

การบริโภค
นำ้า

(มล./กก.นำ้า
หนักตวั/

วัน)

การบรโิภคอาหาร
(มล./กก.นำ้าหนัก

ตัว/วัน)

สนุัขขนาดเล็ก 10 – 30 60 – 120 38 – 39 59 – 66 40 15 – 20
สนุัขขนาดกลาง 10 – 30 60 – 120 38 – 39 59 – 66 40 15 – 20
สนุัขขนาดใหญ่ 10 – 30 60 – 120 38 – 39 59 – 66 40 15 – 20
แมว 20 – 40 110 – 140 38 – 39 63 – 69 40 15 – 20



อัตราการ
หายใจ
/นาที

อัตราการ
เต้น

ของหวัใจ
/นาที

อุณหภูมิร่าง
กาย
( ํำC)

ช่วงระยะ
เวลาตัง้
ครรภ์
(โดย

ประมาณ)

การบริโภค
นำ้า

(มล./กก.นำ้า
หนักตวั/

วัน)

การบรโิภคอาหาร
(มล./กก.นำ้าหนัก

ตัว/วัน)

กระต่าย 32 – 100 220 – 325 38 – 39.6 29 – 33 50 – 100 25 + หญ้าแห้ง
หนตูะเภา 45 – 150 230 – 380 37.4 – 39.5 64 – 72 10% 20 + หญ้าแห้ง

 อายเุฉลีย่ของสนุขัเปรยีบเทยีบกับมนษุย์ (เฉลีย่ทกุสายพนัธุ)์
อายุสนุัข อายุมนษุย์

1
2
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12
13
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24
28
32
36
40
44
48
52
56
60
64
68
72
76
80
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