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อิทธพิลของสภาพแวดลอ้มที่มผีลต่อพฤติกรรมของสุนขั

อิทธิพลของสภาพแวดล้อมนั้นมีผลต่อพฤติกรรมของสนุขัถึง 60%  นัน่หมายความว่า  60% ของพฤติกรรม
ของมันมีผลจากสิ่งที่มันได้เรียนรู้และประสบมาทั้งชีวิต โดยเฉพาะประสบการณ์ในช่วงสองสามเดือนแรก อย่างไรก็
ตามสนุัขสามารถเรยีนรู้ได้ตลอดชีวิตของมัน แต่ยิง่มีอายุมากขึ้นเท่าไหร่กระบวนการเรยีนรู้กจ็ะยิง่ช้าลงเท่านัน้

สุนัขเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนีค้ือ ก) การสงัเกตและเลียนแบบ ข) การลองผิดลองถกู และ ค) การฝกึสอน
วิธีแรกเป็นวิธีที่ง่ายที่สดุในการเรียนรู้ สนุัขเฝา้ฝูงแกะจะเป็นตัวอยา่งในเรื่องนีไ้ด้ดีทีเดียว โดยลกูสนุัขจะติดตามฝูงไป
และเรียนรู้ทักษะการเฝ้าฝูงแกะโดยดูจากสนุัขโตแล้วทำาตาม ส่วนการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกนั้น เป็นการพยายาม
ทำาบางสิ่งเพื่อดูว่าจะได้รบัผลตามที่ต้องการหรือไม่ เชน่ การพยายามเปิดกระป๋องขยะ ถา้เปิดได้สำาเร็จและพบของที่พอ
ใจ โอกาสที่มนัจะทำาอีกก็มีมากขึ้น แต่ถ้าเปิดไม่ออกหรือไม่พบสิ่งที่ต้องการหลายๆ ครัง้เข้า มันก็จะไม่ทำาพฤติกรรม
นัน้อีก วิธีสุดท้ายคือวิธีการฝึกสอนนัน้ เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุด เราต้องพยายามฝึกให้สนุขัทำา
พฤติกรรมที่พึงประสงคซ์ำ้าแลว้ซำ้าอีกและเพิกเฉยหรือปรับแกพ้ฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์หเ้ป็นไปตามที่เราต้องการ

กระบวนการเรียนรู้ของสุนขันั้นเริ่มตั้งแต่เมื่อสุนขัเป็นตวัอ่อนอยู่ในท้องแม่เลยทีเดียว เนื่องจากมนัสามารถ
รบัรู้อารมณ์ของตวัแม่ได้ ผลการวิจัยค้นพบว่า แม่สนุขัที่มีความเครียดระหว่างตัง้ครรภ์ ไม่ว่าจะมาจากสภาพแวดล้อม
หรือพฤติกรรมของแม่สุนัขที่ไม่ถูกต้องก็ตาม จะทำาให้ลูกสุนัขที่คลอดออกมาเป็นลูกสุนัขขี้กลัว เรียนรู้ช้าและมี
อารมณ์และจิตใจที่ไม่มั่นคง 

ช่วงสองอาทิตยแ์รกหลังคลอดนัน้ ลูกสุนัขต้องการความอบอุ่น อาหาร การเลียขน การสัมผัสที่นุ่มนวลและ
การทำาความสะอาดร่างกายจากแม่ของมนัเท่าน้ัน ระยะนีส้มองกำาลงัพัฒนา ตาและหูยังไม่เปิด แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า
มันไม่สามารถเรียนรู้ได้ ในทางกลับกนั ผลการวิจยัพบว่าลูกสนุัขที่ได้รับการกระตุ้นเล็กๆ น้อยๆ ระหว่างช่วงวัยนี้ เชน่
การลูบหลงัเบาๆ แสงไฟอ่อนๆ การยกลูกสนุขัขึ้นลง หรือการให้รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเล็กน้อย จะโตขึ้น
เป็นสนุัขที่สามารถแก้ปัญหาได้รวดเร็ว ทำาสิ่งผิดพลาดน้อย และควบคมุอารมณ์ได้ดี แต่ถ้าแม่สนุัขมีความเครียดหรือ
วิตกกงัวล กจ็ะมีผลต่อลกูสุนัขในทางกลบักัน

ระยะสองอาทิตย์ถัดมา ตาและหูจะเปิด ลูกสุนัขสามารถเรียนรู้ที่จะนั่ง ยนื เดิน กระดิกหาง เห่า และขู่คำาราม 
เป็นครัง้แรก และเป็นช่วงที่ลูกสนุัขเริม่จะรับรู้กับสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว

เมื่อลูกสุนัขสามารถมองเห็น ได้ยนิ และเดินได้แล้ว ก็จะเริ่มเข้าสู่ช่วงที่สำาคัญที่สดุของชีวิต เรียกว่า ช่วงการ
เข้าสังคม ปกติแล้วจะเริ่มจาก 3 ถึง 12-14 อาทิตย์แรก ช่วงนี้สนุัขจะเริ่มเรียนรู้ว่ามันคือสุนัขและเริ่มพฒันาทักษะทาง
ด้านสังคมและการสื่อสาร เช่น เรียนรู้ความหนกัเบาในการกดั การแสดงบทบาทผู้นำาและผู้ตาม เรียนรู้สญัญาณว่าต้อง
การความสงบหรือต้องการเล่นด้วย และเรียนรู้ถึงการมีปฏิสัมพันธ์กบัสุนขัด้วยกนัเอง สตัว์ชนิดอื่นๆ หรือมนุษย ์
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เป็นต้น และเนื่องจากเป็นวยัที่ความอยากรู้อยากเห็นเอาชนะความกลัว จึงทำาให้สตัว์ในวยันี้คุน้เคยกับทุกสิ่งทกุอย่าง
รอบตัวได้ง่าย แม้แต่การเล่นของมนัก็สามารถช่วยกระตุ้นทกัษะต่างๆ ให้ทำางานได้สอดประสานกัน เพิ่มทักษะและ
ความยืดหยุน่ทางด้านจิตใจ กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นและความคิดในการแก้ปัญหา สุนัขวัยรุน่และวัยโตเต็มวัยจะ
ใช้การเล่นในการสร้างสถานภาพทางสังคม เพื่อที่จะได้รู้ว่ามนัอยูล่ำาดับขั้นใดในกลุ่ม

เมื่อลูกสุนขัมีอายไุด้ประมาณ 7 อาทิตย์ จะมีศักยภาพเต็มที่ที่จะเริ่มกระบวนการฝึกสอน (ซึ่งควรจะเรียกว่า
กระบวนการให้การศึกษา) ความเชื่อทั่วไปที่กล่าวว่าเราสามารถฝึกสอน (ให้การศึกษา) สุนัขได้ตัง้แต่อายุ 6 เดือนขึ้น
ไปนั้นเป็นความเชื่อที่ผิดร้อยเปอร์เซนต์ ลูกสนุัขจำาเป็นต้องเรียนรู้มากกว่าคำาสั่งพื้นฐานไม่กี่คำา เพื่อจะได้โตมาเป็น
สุนัขที่มีความประพฤติดีและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ง่าย ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่าสุนัขจะต้องมีการเข้า
สังคมของมันเอง รวมถึงต้องสามารถอยู่ร่วมในสงัคมมนษุย์ได้ด้วย ดงันั้นจึงควรกระตุ้นให้สุนัขแสดงเฉพาะ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส่วนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นัน้ไม่ควรจะแสดงออกมา ยิ่งไปกว่านัน้ความสมัพนัธ์
ระหว่างเจ้าของสุนัขและตัวสุนัขควรจะมีพื้นฐานจากความเคารพและเชื่อใจซึ่งกัน และเจ้าของควรจะมีส่วนร่วมใน
กระบวนการฝึกสอนทั้งระบบ จึงจะทำาใหก้ารให้การศกึษาแก่สุนขัประสบผลสำาเรจ็เป็นอยา่งดี

โครงสร้างพฤติกรรมในอนาคตของสุนขัจะขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ในช่วงการเข้าสงัคมเป็นหลกั มีข้อพิสูจน์ว่า
สุนัขที่ถูกเลี้ยงมาในสภาพแวดล้อมที่มีการกระตุ้นสัมผสัทัง้ห้านัน้จะเป็นสนุัขที่มีการพัฒนาการด้านสมองที่ดีกว่า ลูก
สุนัขที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ที่พอเพียงกับมนุษย์ กบัสนุขัด้วยกันเอง (ทกุขนาดและสายพันธุ ์ไม่ใช่เฉพาะแค่หนึ่งหรือสอง
สายพันธุ์) กบัสัตว์ประเภทอื่น หรือกับสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย จะมีสมองเล็กและมีความเป็นไปได้ที่จะแสดง
พฤติกรรมที่น่ารำาคาญได้มากกว่า เช่น ไม่สามารถเข้าใจสัญญาณที่สนุขัอื่นสื่อสาร มีความเครียด ไม่ชอบเข้าสังคม 
หรือต่อต้านสงัคม และหวาดกลัวสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผลที่ตามมาคือ มนัมีแนวโน้มที่จะก้าวร้าวหรือหวาดกลวัต่อ
สุนัขด้วยกันเอง หรือต่อมนุษยไ์ด้

ระยะสองสามเดือนต่อมาของชวีิตสนุัข จะเป็นการช่วยยนืยันและขยายประสบการณ์ที่มนัได้รับระหว่างสาม
เดือนแรกให้เพิ่มขึ้น การละเลน่ประจำาวนั การเข้าสงัคมและการมีปฏิสมัพันธก์บัสนุัข  สตัว์อื่น หรือสภาพแวดลอ้มทั่ว
ไป (รวมถึงระยะเวลาหลังจากช่วงการเข้าสงัคม) จะสร้างความมั่นใจแก่สนุขั เพิ่มทักษะด้านการสื่อสารและรู้ถึงความ
หนักเบาในการเล่น วิธีนี้เป็นทางเดียวเท่านัน้ที่มันจะเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมที่มนัเรียนรู้และการนำา
ความรู้เหล่านัน้ไปใช้ โชคดีที่ในช่วงนี้จิตใจของสุนขัยังคงสามารถปรบัเปลี่ยนได้ง่าย ถึงแม้มันจะรับรู้อะไรผิดพลาด
ไปบ้าง แต่ก็ยังคงสามารถปรับตวัเข้ากบัสิ่งใหม่ๆ ที่เราสอนได้ แต่อยา่งไรกต็าม พฤติกรรมที่ทำาใหม้นักลัวอาจจะยังติด
แนน่อยูใ่นความทรงจำาถา้ไม่มีการเข้าสังคมที่เหมาะสม

โดยหลักการทัว่ไป เมื่อสนุัขโตเต็มวัย คือมีอายรุะหว่าง 1-4 ปี (ขึ้นอยู่กบัขนาดและสายพันธุ)์ แบบแผนทาง
ด้านพฤติกรรมจะถูกกำาหนดไว้เรียบร้อยแล้ว ช่วงเวลาที่ดีที่สดุในการสอนเทคนิคใหม่ๆ ได้จบลง แต่ก็ไม่ได้หมาย
ความว่าสุนขัอายุมากจะไม่สามารถเรียนรู้และจดจำาอะไรได้ กระบวนการเรยีนรู้อาจจะดำาเนินไปอยา่งชา้ๆ ขึ้นอยูก่บัว่า
ก่อนหนา้นีม้ันได้รบัรู้อะไรมาบ้าง
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