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การให้อาหารตามธรรมชาติของสนุัข

1. บทนาำ
1.1   ความรู้ทั่วไป  

ที่รู้กนัโดยทั่วไปว่า สำาหรับมนุษย์แล้ว อาหารสดนัน้มีคุณค่ามากกว่าอาหารแห้ง แต่ทำาไมกบัสตัว์เลี้ยงของ
เราจึงเป็นไปในทางกลับกัน สัตวแพทย์หลายท่าน อีกทั้งคนขายอาหารสัตว์และนักผสมพันธุ์ ต่างแนะนำาอาหารสนุขั
สำาเร็จรูปที่ต่างก็ “มีสารอาหารครบถ้วนและสมดุลย์” เพราะว่า ‘การเตรียมอาหารให้สุนัขด้วยตนเองนั้น อาจจะทำาให้
สุนัขได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ’ แต่ว่าการเตรียมอาหารให้สนุัขมันจะยุ่งยากกว่าเตรียมอาหารรับประทานเองขนาด
นั้นเชียวหรือ? แล้วทำาไมถึงแม้ว่าให้สุนัขรับประทานอาหารสำาเร็จรูปที่มีขายทั่วไป ก็ยังประสบปัญหาในเรื่องโครง
สร้างกระดูกและผิวหนงัอยูล่ะ่?

ด้วยสาเหตุนี้รวมถึงการที่ดิฉนัเอง ได้มีโอกาสดูแลลูกสุนขัพนัธุ์ร็อตไวเลอร์วยั 4 เดือน ที่มีปัญหาเรื่อง
สะโพก และสุนขัพนัธุ์โกลเดน รีทรีฟเวอร์ ที่มีปัญหาเรื่องขน ทำาให้ดิฉนัเริ่มตัง้คำาถามเกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องความ
สมดุลและความครบถ้วนของสารอาหารในอาหารสำาเร็จรูปทั่วไปที่ขายตามต้องตลาด มันมีวิตามิน เกลือแร่ องค์
ประกอบต่างๆ รวมทัง้โปรตีน กรดไขมนั ฯลฯ ในสดัส่วนที่ถูกต้องและเพียงพอจริงหรือไม่ โดยดูในแง่ของการกระ
บวนยอ่ยอาหาร และกระบวนการโดยรวมทั้งหมด และพวกเขารู้ได้อย่างไร เพราะองค์ประกอบเล็กๆ บางอย่างก็แทบ
จะไม่มีใครรู้จักเลย ดังน้ัน ดิฉนัจึงเริม่ค้นคว้าทางอนิเตอรเ์น็ตเพื่อหาคำาตอบ (และหาตวัช่วย) ใชเ้วลาไมน่านนกั ดิฉันก็
ได้รู้จักกับสตัวแพทย์ นกัผสมพันธุ ์และผู้เชี่ยวชาญด้านสนุัขจากทั่วโลก (อเมริกา สรุินาม ออสเตรเลีย ฮอลแลนด์ 
เบลเยี่ยม ครูาควั ฯลฯ) ซึ่งทุกท่านได้เน้นถงึความสำาคัญของ อาหารสดและดิบ นอกจากนี้ดิฉนัยังได้คน้พบแหลง่ข้อมูล
ในด้านโภชนาการอืน่ๆ อกีมหาศาล

จากผลการ ‘ค้นคว้า’ โดยสังเกตจากการรบัประทานอาหารของสุนัขของดิฉันตัง้แต่เดือน พฤศจิกายน ปี ค.
ศ.2000 ซึ่งดิฉันให้แต่อาหารสดและดิบเท่านัน้ พวกมันชอบมากแถมยังมีสุขภาพที่ดีมาก แทบจะไม่เคยป่วยเลยตั้งแต่
นัน้เป็นต้นมา ความถี่ในการพาไปพบสัตวแพทย์กล็ดลงจนเกือบจะไม่ต้องไปเลย

1.2   อาหารสดและดิบ เปรยีบเทียบกับอาหารสำาเร็จรูป  
ในรอบล้านปีที่ผ่านมานี้ อาหารของสุนขัสายพันธุ์สนุัขป่าจะเป็นเนื้อติดกระดูก และเครื่องในของเหยื่อเป็น

หลกั แต่อาหารที่กินนัน้ก็ยงัมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับฤดูกาล มนัจะกินทั้งเหยื่อที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญ่ แมลง 
ผลไม้สุก เมล็ดพันธุต์่างๆ ถั่ว พืชมีหัวใต้ดิน ดินและแม้แต่มูลสัตว์ อาหารของมันไม่ต้องผ่านกระบวนการใดๆ ทั้งนัน้ 
ทำาให้มีธาตอุาหารอยู่ครบ แม้ว่าอาจจะไม่ได้ครบถ้วนในมื้อเดียว แต่สิ่งสำาคัญคือดูเหมือนมันจะรู้ว่าควรจะได้รับธาตุ
อาหารที่จำาเป็นในปริมาณเท่าใดเพื่อให้เพียงพอที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไปได้
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แลว้ทำาไมช่วงห้าสิบปีหลังนี้ สนุัขบ้านสายพันธุต์่างๆ ของเราถึงมีชีวิตอยู่ได้โดยมีสุขภาพที่ดีเลิศ ในเมื่อมนั
กินแค่อาหารสำาเร็จรูปอย่างเดียว?

นั่นเป็นผลจากการโฆษณาชวนเชื่อของบริษทัผู้ผลิตอาหารสตัว์ที่กรอกหูเรามานานหลายทศวรรษ ทำาให้เรา
จดจำาในสมองว่าการให้อาหารสัตว์เลี้ยงทั่วไป รวมถึงสุนัข และแมว อย่างเฉพาะเจาะจงนัน้ยากลำาบากเกินกว่าเราจะ
เข้าใจได้ บริษัทเหล่านี้อ้างว่าผลิตภัณฑ์ของพวกเขานัน้ “มีสารอาหารครบถ้วนและสมดุลย์” เมื่อได้มาตรฐานตามที่
องค์กร AAFCO (สมาคมควบคมุการใหอ้าหารสตัว์เลีย้งแหง่อเมริกา) กำาหนดขึ้น แต่อยา่งไรกต็าม ถงึแม้จะมีการศึกษา
และทดลองกบัสัตว์จำานวนมาก หลายประเภท ก็ยังมีความคลางแคลงใจในเรื่องความน่าเชื่อถือของผลงานวิจัย ครั้ง
หนึง่ ดร.แรนดี้ ไวยซ์อง DVM ได้กล่าวถงึ “โภชนาการแบบครบถว้นและสมดุลย”์ นี้ ว่า

เพื่อใหไ้ด้โภชนาการที่ครบถว้น 100% นัน้ จำาเป็นต้องมีสิง่ต่อไปนี้
1. ต้องมคีวามรู้เรื่องอาหารอยา่งสมบูรณ ์100%
2. ต้องมคีวามรู้เรื่องโภชนาการอยา่งสมบูรณ ์100%
3. ทั้งข้อ 1 และ 2 นัน้ จำาเป็นจะต้องมีความรู้ในทุกๆ ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 100%
4. เนื่องจากทั้งขอ้ 1, 2 และ 3 นัน้ เป็นไปไม่ได้ ดังนัน้ โภชนาการที่ครบถว้น 100% นัน้ จึงเชือ่ไม่ได้

สิ่งที่บริษทัผู้ผลิตอาหารเหล่านั้นปกปิดไว้ ไม่ได้บอกเจ้าของสัตว์เลี้ยงก็คือ การใส่ธัญพืชลงไปในอาหาร
มากๆ นั้นจะทำาให้ต้นทุนตำ่า เมล็ดข้าวไม่ใช่อาหารธรรมชาติสำาหรับสายพนัธุส์ุนขัปา่ เนื่องจากมนัย่อยยากและทำาให้
เกิดเส้นไยที่ย่อยสลายไม่ได้ นอกจากนัน้ การบริโภคเมล็ดขา้วมากไปในหนึง่มื้อ จะทำาใหเ้กิดโรคภูมแิพ้ต่างๆ หตูิดเชื้อ 
โรคผิวหนงั การบวม ปัญหาเรือ่งขอ้ต่อ การทำางานผิดพลาดของระบบการยอ่ยและการดูดซึม เป็นต้น ส่วนเนื้อที่ใช้นัน้  
เป็นสดัส่วนนอ้ยที่จะใชเ้นื้อจริงๆ ที่มีกลา้มเนื้อ (ใช้ความสามารถในการยอ่ยสูง ราคาแพง) สดัส่วนหลกัจะเป็นเศษเนื้อ
ที่ไม่ต้องการแล้วเช่น ปาก ขน หัว กระดูก เครื่องใน (ใช้ความสามารถในการย่อยตำ่า ราคาถูก) ทั้งนี้ยังรวมถึงเชื้อโรค
ต่างๆ ที่จะพบได้ในเนื้อดิบ เช่นยาฆ่าแมลงตกค้าง ตัวยาปฏิชวีนะ เชือ้รา โดยสิ่งเหลา่นีก้็จะลงไปอยูใ่นอาหารสัตว์เลี้ยง
สำาเร็จรูปนั้นด้วย ไม่ต้องพูดถึงว่าสิ่งนี้จะเป็นสาเหตุให้สตัว์เลี้ยงของคณุ เสียชีวิต เกิดโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ การทำางาน
ของอวัยวะต่างๆ เสื่อมสภาพและอาจจะพิการได้  นอกจากนี้การทำาอาหารสำาเร็จรูปยงัจะต้องผ่านกระบวนการให้ความ
ร้อน ซึง่ทำาให้สารอาหารหลายอยา่ง (วิตามิน เกลอืแร่ เอนไซม์ที่ใช้ในการยอ่ย และกรดไขมนั) ถูกทำาลายไป และยังทำา
ใหเ้กิดสารประกอบสงัเคราะห์ในรูปแบบอื่นอกี โปรตีนเป็นตวัอย่างหนึ่ง โดยเมื่อมนัถกูโดนความร้อน จะเปลี่ยนเป็น
สารประกอบที่ย่อยยากและเป็นสาเหตใุห้เกิดโรคภูมิแพ้ต่างๆ ในที่สุด เป็นที่ทราบกนัอยูแ่ลว้ว่าสัตว์เลีย้งที่แสดงอาการ
แพ้ต่อโปรตีนบางอยา่งในอาหารสำาเรจ็รูป จริงๆ แลว้ไม่ได้แพ้โปรตีนนัน้ตอนที่มนัยังไมถู่กแปรรูป เส้นใยที่ย่อยสลาย
ไม่ได้และส่วนประกอบที่ใช้กระบวนการย่อยตำ่าหลายตวัที่อยู่ในอาหารนั้นส่งผลให้มูลสตัว์เหลวและมีกลิ่นเหม็น 
นอกจากนี้ เพื่อที่จะทำาให้อาหารดูดี มีรสชาติและกลิ่นตามต้องการ และสามารถเก็บรกัษาได้นานขึ้น ก็จะเพิ่มสารเคมี
บางตัวเข้าไปในอาหารอีก และสารพวกนี้ก็จะเป็นสาเหตหุลักของปัญหาสุขภาพของสุนัขได้ เช่น โรคลมบ้าหมู 
ปฏิกิริยาออ่นไหวง่าย ภูมิแพ้ต่างๆ ปัญหาโรคผิวหนงั การตื่นตัวเกินเหตุ เป็นต้น

อาหารสำาเร็จรูปตามท้องตลาดหลายชนิดมีแร่ธาตุต่างๆ มากเกินความจำาเป็น การบริโภคโปรตีนมากไปทำา
ให้มีของเสียมาก ไตต้องทำางานหนักขึ้น ส่งผลให้ไตถูกทำาลายและไตวายในที่สุด ไม่ต้องพูดถึงอันตรายร้ายแรงจาก



การมีแคลเซียมมากไปอีก การได้รบัสารอาหารที่เกินพอดีเหล่านี้อาจจะไม่ส่งผลในระยะสั้น แต่เมื่อผ่านไปซกัระยะ 
มันจะส่งผลกระทบต่อหัวใจ ตบั ไต และอวัยวะภายในอืน่ๆ รวมถงึการผดิปกติของโครงสร้างได้

เราสามารถเลียนแบบการบริโภคอาหารของสตัว์สายพันธุส์ุนัขป่า (โดยเฉพาะหมาป่า บรรพบุรษุของหมาทุก
สายพันธุแ์ละพนัธุผ์สมต่างๆ) ได้ โดยให้เนื้อติดกระดูกดิบๆ และผกัผลไม้ที่ขึ้นตามพื้นดิน โดยอาจจะเสริมด้วย
ผลติภัณฑ์จากนม ไข่ อาหารจากแป้งหรือเมลด็ข้าวและถ่ัว โดยทำาใหเ้ป็นชิ้นเล็กๆ (ต้องไม่ใหม้ีไขมนัมากหรือมีนำ้าตาล
หรือเกลือมากไป) นอกจากนี้ เรายังสามารถทำาให้มื้ออาหารที่ผกัมีคณุค่ามากกว่าเดิมโดยการเพิ่มนำ้ามันจากผกั นำ้ามัน
ตับปลา นำ้ามันปลา ยสีต์ สมุนไพร หรือวิตามินรวมได้

ส่วนผสมทั้งหมดที่ใส่ลงไปควรจะอยู่ในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอที่มนษุย์สามารถบริโภคได้ พูดง่ายๆ ก็
คือ ถ้าคุณกินไม่ได้ สัตว์เลี้ยงของคณุก็กินไม่ได้เช่นกนั ถึงแม้ว่าเนื้อที่มนุษย์บริโภคนัน้มีสิ่งเจือปนอยู่หลายอย่าง แต่
อย่างน้อยเราก็สามารถควบคุมได้ว่าจะให้อะไรแก่สนุัขของเรา ไม่เหมือนอาหารสำาเร็จรูปที่เราไม่สามารถควบคุมได้ 
การเตรียมอาหารให้สุนัขก็เหมือนกบัคณุเตรียมเพื่อทำากินเอง เช่น คณุต้องมีการล้างผักก่อนที่จะทำาอาหาร เป็นต้น ให้
คุณใช้วิจารณญาณให้ดี ทำากับสตัว์เลี้ยงให้เหมือนทำากับตัวคณุเอง แต่ทั้งนี้ทั้งนัน้การบริโภคของสุนัขและแมว (สัตว์
กินเนื้อเป็นอาหาร) จะไม่เหมือนกบัมนษุย์ (สัตว์ที่กินทุกอย่าง) ดงันัน้ก่อนที่จะเริ่มให้อาหารดิบ ขอแนะนำาว่าคุณจะ
ต้องศกึษาใหเ้ข้าใจเสียก่อน เพื่อที่จะได้รู้ว่าคุณกำาลังทำาอะไร (ดูหวัขอ้ที่ 3)

2. โภชนาการดา้ นอาหารดบิ
บทความนี้อ้างอิงมาจากบทความเรื่อง BARF (โภชนาการเรื่องกระดูกและอาหารดิบ) ที่ได้อธิบายไว้ใน

หนังสือ “เอากระดูกให้สนุขัของคณุ” (Give Your Dog A Bone) ของ ดร.เอียน บิลลิ่งเฮิร์ตซ์ (สตัวแพทย์ชาว
ออสเตรเลยี)

2.1   ความรู้ทั่วไป  
โภชนาการด้านอาหารดิบเป็นการบริโภคอาหารที่หลากหลาย เพื่อสุนัขจะได้รับสารอาหารที่จำาเป็นทกุอย่าง

และเข้าสูส่ภาวะสมดุลได้ภายใน 2-3 สัปดาห ์โดยภายใน 2-3 สัปดาหน์ี้ สุนัขโตเต็มวัยและสขุภาพดี ควรได้รบั:
60-80% เนื้อติดกระดูกดิบ (RMB’s) โดยที่ 70% เป็นชิ้นส่วนต่างๆ จากไก่
10-20% เครื่องใน
10-20% ผกัและผลไม้
(ตัวเลือกอื่น: 0-10% เป็นอาหารอื่นๆ เช่น ข้าวกล้อง ถั่ว ผลิตภณัฑ์จากนม ไข่ อาหารเหลือที่เรารบัประทาน 
เป็นต้น)
การให้อาหารแก่ลูกสนุัขที่อายุไม่เกินห้าเดือนนั้น ควรจะมี RMB’s ถึง 90% ไม่มีธญัพืชจะดีกว่า และอย่างด

อาหารบ่อยเกินไป ในหนึง่สัปดาหใ์หย้กเว้นมื้อหรือสองมื้อก็พอแลว้
สุนัขที่มีปัญหาเรื่องตับ ตับอ่อน หรือ ไต ควรจะมีโปรแกรมการควบคมุอาหารที่ออกแบบมาเป็นเฉพาะ

สำาหรบัโรคเหล่านี้ สนุขัที่เป็นโรคข้ออกัเสบหรือปัญหากระดูกอื่นๆ ควรกินอาหารควบคมุที่มีผักและผลไม้มากกว่า 
และลดสัดส่วนของ RMB’s ลง



2.2   ข้อควรรู้ในเรือ่งอาหาร  
 เนื้อติดกระดูกดิบ   (RMB’s)   คือ : กระดูกที่ประกอบดว้ ย กระดูก 50% และเนือ้อีก 50% ดิบๆ!!! ต้องนิ่มพอที่สุนัข

จะทานและย่อยได้ อาจจะเป็นเนื้อวัวหรือเนื้อหมูบริเวณกระดูกสนัหลัง ซี่โครง หาง หรืออาจจะเป็นปลาสด ทั้ง
ปลานำ้าจืดและปลาทะเล เนื้อไก่ เนื้อเป็ดหรือไก่งวง ทัง้โครงกระดูก ส่วนคอ ส่วนหัว และส่วนปีก โครงกระดูก 
ส่วนคอ สว่นหวัของกระต่าย และกระดูกสันหลัง คอ ซีโ่ครง ของแกะ เป็นต้น
เนื้อหมู : เนื้อหมูและกระดูกดิบอาจจะมีไวรสัและแบคทีเรียจำานวนมาก ส่วนใหญ่แล้วสนุขัจะมีภูมิคุ้มกนั
แบคทีเรียเหลา่นี้ แต่ถ้ามนัเกิดการติดเชื้อไวรสับางชนิด เช่น Aujeszky ก็อาจจะทำาให้เสียชีวิตได้ เนื่องจากยังไม่มี
วิธีการรักษาโรคดังกล่าวนี้ แต่อยา่งไรกต็าม โอกาสที่สนุัขจะติดเชื้อชนิดนีแ้ทบจะเป็นศูนย์ อันนี้กข็ึ้นอยูดุ่ลยพ์ินจิ
ของเจ้าของว่าต้องการจะสนุัขกินเนื้อหมูหรือไม่
ปลา : ถ้าเป็นปลาทะเลสด (ขนาดเล็ก) ที่มีหัวและมีเครื่องในอยู่ จะดีกว่าปลานำ้าจืด สามารถให้ทั้งตวัหรือจะบด 
(ถ้ากลัวก้างจะติดคอสุนัข) ก็ได้ ถ้าไม่มีปลาสดหรือกลัวก้างหรือพยาธิต่างๆ ให้ใช้ปลากระป๋องเช่นปลา
ซาร์ดีนหรือปลาแมคเคอเรลหรือปลาทูน่าได้ แต่สว่นใหญ่ปลากระป๋องเหลา่นัน้จะมีผงชรูส 

 กระดูกเพื่อสร้างความบันเทิง   (RB’s)   เป็นกระดูกชิ้นใหญ่ หนกั เช่นกระดูกไขสันหลังจากวัวหรือควาย สนุขั
สามารถกัดแทะเล่นได้ แต่ปกติจะไม่กนิทั้งชิ้น ใช้เป็นสิ่งบันเทิงใจตามชือ่มันเท่านัน้ ไม่ได้นบัเป็นมื้ออาหาร

 มื้ออาหารแป้ง   ปกติแลว้จะเป็นอาหารปรงุสกุ รวมถึงมนัฝรัง่ (หวาน) ฟักทอง (ถึงแม้ว่าอาจจะใหฟ้ักทองดิบๆ ที่มี
เมลด็ได้) ข้าวทุกประเภท (เชน่ข้าวซอ้มมอื ขา้วโอ๊ต ข้าวสาล ีขนมปังธัญพืช) พาสตา (รวมถงึสปาเกตตี้และมกักะ
โรนี) เป็นต้น อาหารเหลือจากที่คุณรับประทานอาหารไม่หมด กส็ามารถใหส้นุัขกนิต่อได้

 มื้อข้าวและอาหารจำาพวกถ่ัว   กจ็ะเป็นอาหารปรุงสุกเช่นกัน รวมถึงขา้วปรงุสกุ (เชน่ข้าวซอ้มมือ ข้าวโอ๊ต) รวมกับ
ถั่วปรงุสุกแล้ว (เช่น ถั่วลันเตา ถั่วแดง ถั่วรูปไต ถั่วแขก งา) และเช่นกัน อาหารเหลือจากที่คุณรบัประทานที่เป็น
อาหารประเภทนี ้ก็สามารถใหสุ้นขักินต่อได้

 มื้ออาหารเนื้อ   จะเป็นมือ้ที่เป็นเนื้อที่มีกลา้มเนื้อเท่านัน้ โดยจะเป็นเนื้อสตัว์ชนดิใดก็ได้ เชน่ ววั ควาย หมู แกะ ลกู
วัว กระต่าย เป็นต้น

 มื้ออาหารนม   สามารถเตรียมเป็นมื้อที่เป็นนมล้วนๆ หรืออาจจะรวมกบัข้าวและถั่วต่างๆ แป้ง ผักและผลไม้ได้ 
โดยมื้อนี้จะประกอบด้วยนมแพะ (ไม่แนะนำานมววัเนื่องจากสุนขัส่วนใหญ่มีปัญหากบัการย่อยนมวัว ทำาให้ท้อง
ร่วงได้) โยเกิร์ต หรือชีส (พื้นบ้าน) ต่างๆ  

 มื้ออาหารเครื่องใน   ประกอบด้วยเครื่องในจำาพวก ตบั ไต หวัใจ ปอด สมอง ลำาไส้ และอื่นๆ สนุขัส่วนใหญ่
สามารถทานเครื่องในได้โดยไม่มีปัญหาอะไร แต่สนุขับางตัวอาจจะไม่ยอมกินในครัง้แรกๆ ดังนัน้คณุอาจจะเริ่ม
โดยผสมกับเนื้อติดกระดูกหรือเนื้อบด แลว้จึงคอ่ยเพิ่มปริมาณเครื่องในและลดปริมาณเนื้อบดลงชา้ๆ

 ผัก ผักจำาพวกผลไม้ และผลไม้   จะให้สารอาหารที่เป็นเส้นใย รวมถึงกรดไขมนั โปรตีน แอนติออกซิแดนท์ 
เอนไซม์ วิตามนิ เกลอืแร่ และแร่ธาตุอืน่ๆ ผลไม้ที่เหมาะสมควรจะเป็นผลไม้สกุถึงสุกมาก (แต่ยังไม่เน่า เพราะจะ
ทำาให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษได้) ผักและผลไมท้ ุกชนิดตอ้ งบดใหล้ ะเอียดก่อนโดยใช้เครื่องบดหรือเครื่องปั่น 
เนื่องจากสุนขัไมม่ีเอนไซม์อมาไลซ์ซึง่เป็นเอนไซม์ที่จำาเป็นในการยอ่ยสารอาหารจำาพวกเซลลโูลสและอาหารที่มี
เปลือกหนา  ผักและผลไม้รวม (VFx) ควรประกอบด้วยผกัและผลไม้ 6-7 ชนิดขึ้นไป โดยที่ผกัอาจจะเป็น ผักใบ



เขียว (เชน่ผักโขม ผักบุ้ง ผักกาด ผักคะน้า กะหลำ่าปล ีกะหลำ่าดอก และบรอคโคลีพ่ร้อมใบ เป็นต้น ) ผกัที่หัวอยูใ่ต้
ดิน เช่น แครอท หวัไชเท้า เผือก มนัฝรัง่ มันฝรัง่หวาน) ฟักทองทั้งเมล็ด นำ้าผลไม้ มะเขือเทศ ฯลฯ ทัง้ที่สดและ
แหง้ จริงๆ แลว้คือผักผลไม้ทกุชนิดยกเว้นหัวหอม (เป็นสาเหตใุห้เป็นโรคโลหติจางในสนุัขบางตัวได้) ตราบเท่า
ที่ให้ในปริมาณที่เหมาะสม ผักใบเขียวจะเป็นส่วนประกอบหลัก ต้นไม้ที่อยู่ในตระกูลมะเขือ เช่น มะเขือเทศ 
มะเขือยาว และผักกะหลำ่า ควรให้ในปริมาณน้อย ส่วนกระเทียมเพียง 1 กลบี สัปดาห์ละสองครั้งก็เพียงพอ 

 นำ้ามัน  เป็นกรดไขมันจำาพวกโอเมกา้ 3 และโอเมก้า 6 โดยที่ กรดไขมันโอเมกา้ 3 นัน้ มีบทบาทสำาคัญที่ช่วยในการ
ทำางานของระบบภูมิคุ้มกัน การพัฒนาระบบประสาท และบำารงุผิวพรรณ คณุจะสามารถพบโอเมก้า 3 และโอ
เมกา้ 6 ได้ในนำ้ามนัตบัปลา นำ้ามันปลา ไขมนัไก่ และนำ้ามันจากพืช เชน่ มะพร้าว ดอกคำาฝอย ดอกทานตะวัน ขา้ว
สาล ีโอลฟี ข้าวโพด แต่อยา่ให้นำ้ามันรำาข้าวหรือนำ้ามันปาล์มเป็นอันขาด!!

 อาหารเสริม  ที่คุณจะเพิ่มเติมให้สนุัขนั้นขึ้นอยู่กบัความจำาเป็นของสนุัขแต่ละตวัและขึ้นอยู่กับดินที่ปลูกอาหาร
เสริมนัน้ ดินบางประเภทขาดสารอาหารเนื่องจากมีหญ้ามากเกินไปหรือทำาการเพาะปลูกมากเกินไปจนแร่ธาตุ
หมดไปแล้ว อาหารเสรมิอาจจะเป็น ยสีต์ที่มาจากเบียร์ วิตามินซี วิตามินอ ีเคลป์หรือสาหร่ายประเภทอืน่ (มีเกลอื
แร่และแร่ธาตุอื่นๆที่จำาเป็น) นำ้าแอ๊ปเปิล้หมกั (มีเกลอืแร่มาก) นำ้ามัน และอื่นๆ อาหารเสริมเหลา่นี้นำาไปใส่ในมื้อ
อาหารที่เป็นผักผลไม้ได้ดี

 การงดอาหาร   : การงดการให้อาหารสุนขัเป็นบางที จะส่งผลดีต่อระบบการย่อยอาหารของมัน แต่อย่างไรก็ตาม 
เจ้าของสุนขัส่วนใหญ่มีปัญหาในการงดอาหารสนุัขแม้เพียงครึ่งวันหรือไม่สามารถงดทัง้วันได้ ดังนัน้ คณุ
สามารถแทนที่มื้ออาหาร ครัง้หรือสองครัง้ต่อสปัดาห์ด้วยไขกระดูกหรือโยเกิร์ตซักถ้วยผสมไข่ นำ้าผึ้ง หรือขนม
ปังแหง้

2.3   ปริมาณอาหารที่เพียงพอในแต่ละวนั  
การเริ่มต้นการให้อาหารในแต่ละวันของสัตว์เลี้ยงนัน้ ปกติแลว้สุนัขโตเต็มวยัจะให้อาหาร 2 – 2.5% ของนำ้า

หนักตวัโดยเฉลีย่ ตามแต่ละสายพันธุ ์หรือ 20-25 กรัมต่อกิโลกรัมนำ้าหนกัตัว สำาหรับลูกสนุัขอายุน้อยกว่า 5 เดือน จะ
ใหอ้าหารประมาณ 3% ของนำ้าหนักตัว

ใหอ้าหารปริมาณนีไ้ปกอ่นประมาณหนึ่งถงึสองสามสัปดาห ์ระหว่างนี้ให้สังเกตสัตว์เลีย้งของคณุ ถ้ามันเริม่
ผอมกใ็ห้เพิ่มปริมาณขึ้น และถา้เริม่อว้นกล็ดปริมาณลง

สุนัขแต่ละตวัมีอัตราการเผาผลาญพลังงานและมคีวามจำาเป็นในการรับอาหารไม่เท่ากัน ดังนัน้ การให้อาหาร 
ต้องดูด้วยตา หมายความว่าถา้คณุเห็นซีโ่ครงและกระดูกสะโพก แสดงว่าสนุัขผอมเกนิไป ต้องเพิ่มปริมาณ RMB’s ต่อ
มื้อใหม้ากขึน้และใหม้ีไขมนัติดกระดูกมากกว่าเดิม แต่ถ้าสัมผสัสุนขัแล้วหากระดูกซี่โครงไมเ่จอแสดงว่าสุนขัน้ันอว้น
เกินไป (หรือ ท้วมไป) ให้ลดปริมาณ RMB’s และเอาไขมันออกก่อนจะให้สนุขัทาน ปริมาณไขมนัที่ติดอยู่ที่กระดูก
และเนื้อนัน้ ขึ้นอยู่กับว่าสัตว์นั้นถูกเลี้ยงมาอย่างไร (สตัว์ที่ถูกปล่อยให้หากินตามธรรมชาติจะมีไขมนัน้อยกว่าสัตว์ที่
เลี้ยงในฟาร์ม)



2.4   ตัวอยา่งโปรแกรมการใหอ้าหารภายในระยะเวลา   3   สัปดาห ์สำาหรับสุนัขที่มีนำ้าหนักตวัเฉลีย่   27   กิโลกรมั  
27 กก. X 25 กรัม = 675 กรมั ต่อวนั ภายในเวลา 21 วัน (3 สปัดาห์) จะเป็นอาหารจำานวน 675 x 21 = 14,265 

กิโลกรมั การงดอาหาร จะงดมื้อเช้า 1 ครั้ง และมื้อเย็น 1 ครั้ง ต่อสัปดาห์ (ตามตัวอย่างจะงดในวนัอาทิตย์ทั้งสองมื้อ 
แต่จริงๆ แล้วจะเป็นวนัใดกไ็ด้ในสัปดาห)์

60 – 80% RMB = นำ้าหนักรวม 10 กก., โดยที่ 70% (= นำ้าหนกัรวม 7 กก) เป็นส่วนต่างๆ ของไก่
5 - 15% เครื่องใน = นำ้าหนักรวม 0.7 - 2.2 กก.
5 - 15% VFx = นำ้าหนักรวม 0.7 – 2.2 กก

(ตัวเลือกอื่น: 0 - 10% อื่นๆ = นำ้าหนกัรวม 0 - 1.4 กก.  มื้อเหล่านี้อาจจะแทนที่โดยอาหารเหลือจากมนุษย์กิน, RMB’s 
หรือ VFx’s ก็ได้)

Mo. = มื้อเชา้ , Ev. = มื้อเย็น, RMBch = เนือ้ไก่ติดกระดูก, RMBbe = เนื้อววัติดกระดูกหรือเนื้อชนิดอื่น, VFx = ผักและผลไมร้ วม, Org = 
เครือ่งใน , XXXXX = สปัดาหแ์รกเป็นแป้ง และสัปดาหท์ี่สามเป็นธญัพืชและถ่ัว ผสมกับโยเกริต์ 1 ถว้ ยและไข ่1 ฟอง (อาจมีอาหารเหลือ
รับประทานจากเจา้ ของ หรอืเป็น RMB และ ผักผลไมร้ วมได้) 

ในแต่ละมื้อผักควรเพิ่ม  ยีสต์ 2 กรัม นำ้ามนัดอกคำาฝอยผสมนำ้ามันถั่วเหลือง 2 ช้อนชา นำ้ามนัมะพร้าวหรือ
มะพร้าวบด (ดิฉันชอบมะพร้าวบดมากกว่า) นำ้าแอปเปิ้ลหมัก 1 ช้อนชา (โดยยงัมีกากแอปเปิ้ลอยู่ หาซื้อได้ในร้าน
อาหารสุขภาพ) วิตามินอี 200 IU วิตามินซี 500 mg นำ้ามันตับปลา 2 แคปซูล นำ้ามันปลา (แซลมอน) 1 แคปซูล และ
อาหารกินเล่นที่สามารถใหท้ั้งเมลด็ และถ่ัวหรือโยเกิร์ตผสมนำ้าผึ้ง

ถ้าพบว่าสุนัขของคุณแพ้ไก่ ให้แทนที่ด้วยโปรตีนสตัว์อื่น เช่นเนื้อหมูหรือเนื้อเป็ด ถ้าสุนัขมีอาการแพ้ข้าว 
ให ้แทนที่ด้วยผักผลไม้ หรือ RMB’s ปกติแลว้เครือ่งในหรือปลาจะใหร้วมกับผกัในปริมาณ 50-50 โดยต้องบดละเอียด
จนแน่ใจว่าสนุขัจะไม่สามารถเลือกกินเฉพาะเครื่องในหรือปลาได้ สุนขัเล็กๆ ให้กินไข่ได้สัปดาห์ละไม่เกิน 1 ฟอง 
และสุนขัโต สัปดาห์ละ 2 ฟอง สำาหรับโยเกิร์ตนัน้ ให้ใช้ถว้ยขนาด 8 ออนซ์ มื้อละถ้วยเท่าน้ัน

2.5   การเปลี่ยนจากอาหารสำาเร็จรูปมาเป็นอาหารดิบ  
การเปลี่ยนจากอาหารสำาเร็จรูปมาเป็นอาหารดิบนั้น สามารถทำาได้อย่างช้าๆ โดยอาจจะเริ่มด้วยการให้ปีก

หรือคอไกส่ด สบัเปลี่ยนกับมื้ออาหารแหง้ บางมื้อ หรือบางวนั หรืออาจจะหักดิบเลยกไ็ด้ ไม่สำาคัญว่าคุณจะเปลี่ยนยัง
ไง ไม่มกีฎที่แน่นอนตายตัว ทำาในสิ่งที่คุณคิดว่าดีที่สดุต่อคณุและสัตว์เลีย้งของคณุ



ปกติแล้วดิฉันจะใช้วิธีหักดิบกับสนุัขโตที่สุขภาพดีอยู่แล้ว คือเปลี่ยนจากอาหารแห้งปกติมาเป็นเนื้อติด
กระดูกดิบๆ ในอีกวันเลย ซึ่งดิฉันพบว่า 99.9% ไม่มีปัญหาอะไร เมื่อให้อาหารประเภทนี้ไปประมาณ 2-3 วัน แล้ว จึง
เริ่มให้โปรตีนสตัว์ชนิดอืน่ ตามด้วยผักและผลไม้รวม และส่วนผสมอืน่ๆ ต่อไป

สำาหรับลกูสนุัขและสนุัขอายุมากนัน้ จะเริ่มจากให้ปีกไก่ 1 หรือ 2 ปีก ถ้าไมม่ีทีท่าว่าจะท้องร่วงหรืออาเจียน
ออกมา ก็ค่อยๆ เพิ่มปริมาณของเนื้อติดกระดูกดิบให้มากขึ้น ถ้าสุนขัถ่ายอจุจาระเหลวหรือท้องร่วง ก็จะรออีกวันสอง
วันแลว้ลองใหม่อกีครั้ง ถา้ยังอุจจาระเหลวอกีอาจจะเป็นเพราะสุนขัของคุณแพ้ไก ่ใหล้องเนื้อชนดิอืน่ดูอีกที

แต่สิ่งที่ดิฉนัไม่ทำาก็คือ การผสมกระดูกสดกับอาหารแห้ง หรือแย่กว่านั้น ผสมเนื้อสตัว์ต่างๆ กบัอาหาร
แหง้

2.6   ความเชือ่ผิดๆ เกี่ยวกับอาหารดิบ  
 อยา่ใหก้ ระดกู (ไก)่ แก่สนุขั ความเชือ่นีอ้าจจะเนือ่งมาจากการที่เราทำาอาหารแลว้กวาดเศษที่เหลอืให้สุนขั การปรงุ

สุกจะเปลี่ยนแปลงสารประกอบทางเคมีในกระดูก สง่ผลให้เกิดอาการท้องร่วงและ/หรอือาเจียน เนื่องจากสนุัขไม่
สามารถยอ่ยกระดูกที่ปรงุสกุแลว้ได้ อกีทั้งกระดูกที่ปรุงสุกจะเปราะ หักง่าย อาจทำาให้เกิดความแหลมคมและเป็น
อันตรายต่อสนุัข  กรณีส่วนใหญ่ที่กระดูกแทงทะลุท้องนัน้ เนื่องมาจากกระดูกที่ปรงุสุกแล้วทัง้สิ้นไม่ใช่กระดูก
ดิบๆ (90% ลงไปจนถึงน้อยกว่า 1% โดยการค้นพบของสัตวแพทย์ที่เป็นหวัหน้าห้องฉกุเฉินในอเมริกา) ดงันัน้ 
หา้ มใหก้ ระดกูปรงุสกุแก่สนุขัเปน็อนัขาด

 แบคทีเรีย ซาลโมเนลลาและแบคทีเรียอื่นๆ แบคทีเรียซาลโมเนลลาอาศัยอยู่ในเนื้อไก่และกระดูกไก่ดิบ แต่ก็
สามารถพบได้ในผัก บนเคานเ์ตอร์ครวั บนพื้น ในสวน นอกบ้าน บนถนน พบได้ทุกที่ ลำาไส้ของสุนัขน้ันถกูออก
แบบมาใหย้่อยเนื้อและกระดูกรวมถึงการทำาให้เปื่อยยุ่ย สุนขัที่มีระบบการย่อยที่ไม่มีปัญหาสามารถฆ่าแบคทีเรีย
ชนิดนี้และแบคทีเรียอื่นๆ ได้ และยิ่งกว่านั้น ผลการวิจยัในประเทศเยอรมนัพบว่า สนุขัที่ได้รับอาหารดิบจะมี
แบคทีเรยีซาลโมเนลลาในอุจจาระนอ้ยกว่าสุนัขที่ได้รับอาหารสำาเร็จรูป
อยา่งไรกต็าม มนุษยม์ีโอกาสที่จะติดเชื้อจากแบคทีเรยีชนดินี้ได้มากกว่า ดังนัน้ คณุควรลา้งมือและดูแลเคานเ์ตอร์
ทำาอาหารของคุณใหส้ะอาดทุกครัง้หลังจากทำาอาหารจากเนื้อดิบทั้งที่ทำาใหส้นุัขหรือคุณทำาเพื่อรับประทานเอง ยิ่ง
ระยะนี้ไข้หวดันกกำาลังระบาด ดิฉนัแนะนำาว่าควรสวมถุงมือระหว่างทำาอาหารด้วย การใช้วิจารณญาณและการ
จัดการกบัอาหารอยา่งถกูวิธีเป็นสิง่ที่ต้องตระหนกัถงึอยู่เสมอ

 อาหารทุกมื้อควรไดร้ ับสารอาหารที่ครบถว้ นและสมดุลย ์ทำาไมอาหารสนุัขทกุเม็ดควรจะต้องมีสารอาหารครบ
ถ้วนและสมดุลต่อร่างกาย แล้วพวกเขาทำาอย่างนี้ได้อย่างไร? เราเองทานอาหารที่ครบถ้วนและสมดุลย์ในทุกมื้อ
หรือไม่? แนน่อน คำาตอบคอืไม่ใช่ มันเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นแคก่ารโฆษณาชวนเชือ่ของบริษัทผลติอาหารเท่าน้ัน

 ระบบการย่อยอาหารของสุนัขเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากวิวัฒนาการในการปรับเปลี่ยนมาเป็นสุนัขบา้ น นี่เป็นคำา
โกหกหน้าด้านๆ มาก โดยทางพันธุกรรมแล้ว มนัเป็นไปไม่ได้ที่ระบบการย่อยอาหารของสนุัขจะเปลี่ยนไป 
วิวัฒนาการไม่ได้ไปเร็วขนาดนัน้ และยังไม่มีการศึกษาใดที่พิสูจน์วลีที่ว่านี้ได้เลย ในทางกลับกนั มีการวิจัยที่
พิสูจน์ว่าระบบการย่อยอาหารของสุนัขยังคงเป็นเหมือนบรรพบุรุษดัง้เดิมของมันและเหมือนสตัว์ป่าประเภทอื่น
ที่อยูใ่นตระกลูเดียวกัน



2.7   ค่าใช้จ่าย  
ค่าใช้จ่ายที่คณุจะใช้กับอาหารดิบพวกนี้ไม่แตกต่างมากนักกบัอาหารสำาเร็จรูปคุณภาพดีที่มีขายในประเทศ 

เช่น Hill’s Science Diet, Nutro และ Advance Pet Diet และเหนือสิ่งอื่นใด สุขภาพของสุนัขจะดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
และค่าใชจ้่ายที่ต้องเสียไปในการพาไปหาสัตวแพทย์กจ็ะลดลง

3. ขอ้ เขยีนและเวบไซต์ทีน่า่สนใจ
ก่อนที่จะเริ่มให้อาหารดิบแก่สุนัขของคณุ คณุต้องหาความรู้เกีย่วกับข้อมูลในเรื่องนี้ให้ถ่องแท้เสียก่อน โดย

อาจจะอ่ าน ห นงั สือ ขอ ง  ดร .เ อียน  บิล ลิ ง เ ฮิ ร์ ต ซ์  (www.drianbillinghurst.com)  ห รือ  ดร .ทอม ล อน ซา เ ดล 
(www.rawmeatybones.com)

บนอินเตอร์เน็ต คุณสามารถหาข้อมูลเกี่ยวกับ BARF ได้เป็นจำานวนมาก หรือโภชนาการสนุัขวิธีทาง
ธรรมชาติแบบอืน่ๆ แค่คุณพิมพ์ “BARF” ในการค้นหาข้อมูล เวบไซต์อื่นที่น่าสนใจนอกเหนือจากเวบไซต์ที่กล่าวถึง
ข้ า ง บ น คื อ  www.barfers.com,  www.rawsetters.com,  www.barfworld.com แ ล ะ 
www.member.aol.com/addieloo/index.html (ข้อมลูเกี่ยวกบัผลของการใหข้้าวกบัสุนขั)

http://www.member.aol.com/addieloo/index.html
http://www.barfworld.com/
http://www.rawsetters.com/
http://www.barfers.com/
http://www.rawmeatybones.com/
http://www.drianbillinghurst.com/
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