
การดแูลสุขภาพท่วั ไปการดแูลสุขภาพท่วั ไป  สาำ หรบั สุนขัสาำ หรบั สุนขั

การดูแลสขุภาพท่วั ไปสาำ หรบั สนุขัการดูแลสขุภาพท่วั ไปสาำ หรบั สนุขั

สุนขั ที่ได้รบั การดูแลเอาใจใส่  และมีสขุภาพดมีกั จะมอีายุยืนและเปน็ที่ชืน่ชมแก่ผู้พบเห็น  ดงั น้นั การถ่ายพยาธเิปน็ประจาำ  
การฉีดวคั ซนีครบถ้วนตามกาำ หนด และการดแูลสุขภาพท่วั ไปจึงเปน็สิง่ที่สาำ คญั และจาำ เปน็อย่างยิง่

การถ่ายพยาธแิละฉดีวคั ซีน

สุนขั โดยท่วั ไปมกั จะมพียาธิในตวั  ซึง่บางชนดิอาจจะเป็นอนั ตรายต่อมนุษย์หรอือาจคุกคามลูกสุนขั ถึงแก่ชวีติได ้

การถ่ายพยาธคิวรจะเร่ิมต้งั แต่ลูกสุนขั อายุได้  4  สปั ดาห์  หรอืเมือ่ย้ายเข้ามาอยู่กบัเจ้าของใหม่   และถ่ายพยาธิซ้าำ อีก  เมือ่อายุครบ  8  และ  12 
สปั ดาหต์ามลาำ ดบั  หลงั จากน้นั ควรถ่ายพยาธิทุก  3-6  เดือน  ตลอดช่วงชวีติของสนุขั  เพื่อให้แน่ใจว่าสนุขั ของท่านปลอดพยาธิ 
ท้งั นี้ขึ้นอยู่กบัการคลุกคลีของสุนขั กบัสตั วเ์ลี้ยงอืน่  ๆ  พยาธิหวั ใจเป็นพยาธอิีกชนิดหนึง่ซ่ึงสามารถครา่ชีวิตสุนขั ของท่านได้ 
ดงั น้นั ควรจะให้สุนขั ท่านกินยาป้องกนัพยาธิหวั ใจทุกเดือน  โรคติดเชือ้บางชนิดอาจรนุแรงถึงชวีติได้  โดยเฉพาะในสนุขั ที่ไมม่ภีูมคิุ้มกนั  
การฉีดวคั ซนีสรา้งภูมคิุ้มกนัใหสุ้นขั ของท่านจงึเป็นเรือ่งจาำ เปน็อย่างยิง่ยวด  เพือ่ปอ้งกนัโรคติดเชื่อดงั กล่าว  ควรเร่ิมด้วยวคั ซนีโรคปอดอกั เสบ 

(Pneumonia)เมือ่อายุได้ 4-6 สปั ดาห์ แล้วตามด้วยวคั ซนีไข้หดั (Distemper) วคั ซนีตบั อกั เสบ (Hepatitis) เลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) 
(Parvovirus)ลาำ ไสอ้กั เสบ  และสุนขั บ้า  (Rabies) หลงัจากฉดีวคั ซีนเหล่านี้แล้ว  ควรฉดีกระตุ้นซ้าำ อีกปีละ  1  คร้งั  ตลอดชวีติของสุนขั  

ยกเวน้เลปโตสไปโรซิสจะฉีดซ้าำ ทุก  6  เดือน  ถ้าสนุขั ของท่านเล่นน้าำ เปน็ประจาำ สตั วแพทย์ประจาำ ของท่านจะเป็นผู้ทีใ่ห้คาำ ปรึกษา 
แนะนาำ วคั ซีนสาำ หรบั ป้องกนั พยาธิหวั ใจ และการถ่ายพยาธทิี่เหมาะสมเฉพาะสุนขั ของท่านได้ดีทีสุ่ด

การดูแลสขุภาพโดยท่วั ไป
การให้อาหาร

สุขภาพของสนุขั จะดีหรอืไม่ ขึ้นอยู่กบัอาหารซ่ึงควรจะประกอบดว้ยสารอาหารต่างๆ ที่จาำ เป็นในสดั ส่วนทีพ่อเหมาะ ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
กรดไขมนั  เกลือแร ่และไวตามนิ ในท้องตลาดมอีาหารสุนขั สาำ เร็จรปูที่มีสว่นประกอบสารอาหารที่เหมาะสมอยู่หลายยี่ห้อ

การดูแลผวิหนงั และขน

การแปรงขนสุนขั เป็นประจาำ นอกจากจะชว่ยในการกาำ จดั ขนเก่าแล้ว 
ยงั ชว่ยกระตุน้ให้เลือดมาเลี้ยงผวิหนงั มากยิ่งข้ึนและเพ่ิมการหล่งั น้าำ มนั ธรรมชาติของผิวหนงั  ชว่ยปอ้งกนัการลุกลามของเชือ้โรคผวิหนงั  เชื้อรา 
สามารถทนต่ออากาศรอ้นและหนาว  ผลที่ไดร้บั คือ  สุนขั ของท่านจะมีผวิพรรณที่ดี  ขนเปน็มนั  การอาบน้าำ จะชว่ยกาำ จดั เซลล์ผวิหนงั ที่ตาย 
และขนที่หลุดล่วงเหมอืนกนั  การอาบน้าำ บอ่ยเกินไปหรอืใชแ้ชมพทูี่ไม่เหมาะสมกบัสุนขั จะทาำ ให้ผวิหนงั แหง้เป็นขุย  หรอือาจเปน็ภยัแก่สนุขั ของท่านได ้

โดยท่วั ไป สนุขั ที่มขีนสะอาด ได้รบั การแปรงขนเป็นประจาำ  ควรได้รบั การอาบน้าำ เดือนละคร้งั  หรอื ทกุ 6 สปั ดาห ์และควรใช้แชมพสูาำ หรบั สนุขั เท่าน้นั
การสาำ รวจสุขภาพท่วั ไป

ตอนอาบน้าำ หรอืแปลงขนเปน็โอกาสอนั ดีที่จะสาำ รวจสุขภาพของสนุขั วา่มีทีใ่ด  หรอืมีเห็บ  หมดั  หรอืเหา 
ซึง่ท่านสามารถใชผ้งกาำ จดั หมดั สาำ หรบั สนุขั โรยได้  ถ้าไม่แน่ใจหรอืสงสยั ว่าจะมโีรคผิวหนงั ควรปรึกษาสตั วแพทยโ์ดยเรว็ที่สุด 
อย่าปล่อยทิ้งไว้เพราะจะทาำ ให้การรกั ษายากและหายชา้  ลาำ ดบั ต่อไปควรสาำ รวจตา  หู  ปาก  และฟนั  ตาสนุขั ควรจะดูสดใส  ในกรณีตาแดง  น้าำ ตาไหล 
อาจจะเกิดจากส่ิงแปลกปลอมทาำ ให้ระคายเคืองในตา  เชน่  เศษผม  ดอกหญ้า  เปน็ต้น  ถ้าตาแดงเกิดจากการอกั เสบ  ควรใชย้าหยอดตา 
ซึง่ขอซือ้ไดจ้ากสตั วแพทย์  ถ้าการอกั เสบน้นั ไม่หายไป  หรอืมจีดุดาำ ในลูกตา  ขี้ตามากหรอืคนั ตาตลอดเวลาแสดงถึงสญั ญาณภยนั ตราย 

จมกูควรจะเย็นและชืน้  ถ้าจมูกแหง้  อุน่  มนี้าำ มูกไหล  (ไม่ใชใ่นขณะตืน่เต้น)  หรอืมีเลือดกาำ เดาไหล  จะแสดงถึงโรคภายในซ่ึงอาจจะรา้ยแรงได้ 

ควรรบีนาำ สง่สตั วแพทยโ์ดยเรว็!  หูสนุขั ควรมีสชีมพู  ไมม่ีกลิน่เหม็น  แสดงถึงว่าอาจมเีห็บหรอืการตดิเชื้อภายในหู  ควรให้สตั วแพทย์ตรวจดู 
หินปูนตามโคนฟันจะเปน็แหล่งเพาะเชือ้แบคทีเรยีทาำ ให้เกิดกลิน่ปากและโรคเหงอืก  ถ้าหินปูนมีปรมิาณน้อย  อาจใชแ้ปรงสีฟันออ่น  ๆ 
ถูให้หรอืให้สุนขั แทะกระดกูที่มีไขกระดูก  กลิ่นปากนอกจากจะมีสาเหตุมากจากการอกั เสบในชอ่งปาก  สุขภาพของเหงอืก  และฟันไม่ดแีล้ว 
อาจเกิดจากปัญหาของทางเดนิอาหารหรอืการให้อาหารที่ไมเ่หมาะสม  ควรรบีปรึกษาสตั วแพทย์  เล็บที่ปล่อยให้ยาวเกินไป  อาจทาำ ให้เดนิลาำ บาก 
หรอืเกิดเล็บคุด สตั วแพทย์ของท่านสามารถสอนวิธีตดั เล็บสนุขั ได้



การออกกาำ ลงัและการฝึกสอน

การออกกาำ ลงักายเป็นส่ิงจาำ เปน็เชน่เดียวกบัอาหาร  น้าำ และสขุภาพท่วั ไป 
การออกกาำ ลงักายกบัสุนขั ของท่านอย่างสม่าำ เสมอจะชว่ยให้สนุขั มรีปูลกั ษณท์ี่ดี  ชว่ยให้กล้ามเนื้อเจริญไดส้ดั สว่นและไมอ่้วน 

นอกจากนี้ยงั ชว่ยในด้านสุขภาพจิต  (เช่นป้องกนัการเห่าจนเกินเหตุ  หรอืพฤติกรรมทาำ ลายส่ิงของ) 
และยงั ชว่ยใหส้มั พนั ธภาพระหว่างท่านกบัสนุขั แน่นแฟน้ขึน้  การฝึกสอนก็เปน็สิง่จาำ เป็นเชน่เดยีวกนั  เพือ่ให้ท่านสามารถควบคุมสุนขั ได้ 
ซึง่อาจชว่ยป้องกนัอุบตั ิเหตุจากยวดยานพาหนะ

สตั วแพทย์ของท่าน

การที่สุนขั ของท่านมสีุขภาพดีหรอืไม่ ท่านควรสงั เกตเฝ้าดูส่ิงต่อไปนี้

1. สุนขั กินอาหารหมดหรอืไม่ยอมกินอาหาร

2. ขนนิม่เป็นมนั หรอืไม่ ขนร่วงมากน้อยเพยีงใด หรอืสุนขั เกาตลอดเวลา

3. มีอาการอาเจยีนหรอืไม่ บ่อยแคไ่หน

4. อุจจาระแขง็หรือเหลว มกีลิ่นเหม็นมากน้อยเพียงใด ท้องเสยีหรอื ถ่ายเปน็มูกหรอืเลือด

5. อื่น ๆ 
ในกรณีที่ไมแ่น่ใจ  จาำ เป็นอย่างยิ่งที่ท่านควรปรึกษาสตั ว์แพทย์อย่างรบีด่วน  อย่าปล่อยให้เน่ินนาน 

การวนิจิฉยั และการรกั ษาโรคในระยะเร่ิมแรกจะชว่ยให้สนุขั ฟ้ืนจากโรคได้เรว็  การมสีมั พนั ธไมตรทีี่ดีกบัสตั วแพทย์ประจาำ ของท่านจะเปน็ผลดีกบัสุนขั  
ท้งั นี้ท้งั น้นั  สตั วแพทย์คือเพือ่นที่ดีที่สดุของสุนขั



การที่สุนขั จะมีขนนุ่ม  เปน็มนั เงางาม  นอกจากจะเปน็ผลมาจากอาหารที่มคีุณภาพเพรยีบพรอ้มดว้ยสารอาหารที่สาำ คญั แล้ว 
การดูแลและแปรงขนก็เป็นปัจจยั อนั หนึง่

การดูแลขน
ขนสนุขั ที่พนั กนั  เกาะเป็นกระจกุ  จะกลายเป็นแหล่งเพาะเชือ้โรคและเชือ้ราอย่างดี  นอกจากนี้ขนเก่าที่เกาะเป็นกระจกุยงั เปน็แหล่งสะสมฝุ่น 

ละอองหญ้า  สิง่ปฏิกูล  ที่ทาำ ให้ระคายผวิหนงั  ยากาำ จดั เห็บหรอืหมดั ชนดิพน่หรอืโรยก็ไมส่ามารถแทรกเข้าถึงตวั ได้ 
ยิ่งไปกว่าน้นั เกิดการหมกั หมมของผิวหนงั ขา้งใต้ก่อให้เกิดอาการคนั และเกา  ทาำ ให้ผวิหนงั เป็นแผลอกั เสบ 
การตดั แต่ขนที่เป็นกระจกุอย่างเดยีวไม่ไดเ้ป็นการแก้ปญัหา  เพราะว่าขนเก่าที่ยงั ติดอยู่คงก่อให้เกิดการระคายเคอืง 
ในกรณียกเว้นขนของสนุขั พดูเดิลจาำ เปน็ต้องตดั ออก  การแปรงขนสุนขั ของทา่นวนั ละสองสามนาทีจะช่วยให้ผิวหนงั และขนสุนขั ปลอดจากปญัหา 
นอกจากจะเปน็การกาำ จดั ขนและฝุ่นออกแล้ว  การแปรงขนยงั ชว่ยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและกระตุ้นการหล่งัของน้าำ มนั ธรรมชาต ิ

(ซึง่ชว่ยเป็นเกราะป้องกนัเชือ้รา  โรคผวิหนงั  และสามารถทนอากาศรอ้นและเย็นได้)  และชว่ยให้อากาศถ่ายเทตามผวิหนงั  ในขณะที่ท่านแปรงขน 
ท่านอาจจะพบความผดิปกติที่เกิดขึน้กบัสุนขั ของทา่นในระยะเร่ิมแรก  นอกจากนีอ้าจจะพบเชือ้โรค  เชน่เห็บ  หมดั  และเหาที่ตดิมากบัสนุขั ได้

วิธีแปรงขน
ท่านควรเร่ิมแปรงขนสุนขั ของทา่นในขณะที่อายุยงั น้อย  เพือ่ให้สุนขั เกิดความเคยชนิ  ควรเร่ิมต้นแปรงหรอืหวีขนต้งั แต่บริเวณไหล่  หรอืสะโพกก่อน 

เนื่องจากผิวหนงั บริเวณนี้จะหนาที่สุด  แล้วค่อยไล่ไปตามสีขา้งและหลงั  แล้วจึงแปรงบริเวณท้องซ่ึงบอบบางและขา  การแปรงขนควรครอบคลุมท่วั ทุกแห่ง 
โดยเฉพาะบริเวณหลงัหู  รกั แร้  หน้าท้อง  และหาง  โปรดระวงั  สนุขั บางตวั อาจจะไม่ชอบให้แปรงขนบริเวณหาง  ไม่ควรแปรงขนอย่างแรง 
เพราะอาจจะทาำ ให้สุนขั เกิดความกลวั  หรอืผวิหนงั เป็นแผลได้  แตถ่้าแปรงเบาเกินไปจะมผีลต่อขนช้นั นอกสุดเทา่น้นั  จะไมม่ผีลต่อขนช้นั ใน 
และอาจทาำ ให้ขนช้นั ในพนั กนั  นอกจากน้นั สนุขั บางตวั อาจจะเรียนรู้โดยเรว็จากการขู่  หรอืการงบั ทาำ ใหท้่านเลิกล้มการแปรงขนได้ 
ดงั น้นั ควรแปรงขนอย่างนิม่นวล  แต่หนกั แน่นไปในทิศทางของเส้นขน  การแปรงขนระยะส้นั ๆ  ในขณะที่อกีมอืตรึงขนไว้
อุปกรณ์ในการแปรงขน

ไม่แต่เฉพาะสนุขั ที่มขีนยาวเท่าน้นั ที่ต้องแปรงขนเป็นประจาำ  สนุขั ที่มขีนส้นั ก็ต้องแปรงขนเชน่เดียวกนั สาำ หรบั สนุขั ขนยาวควรใชห้วีที่มปีลายซีม่นกลม 
และแปรงซ่ึงทาำ จากขนธรรมชาตหิรอืลวด  แปรงลวดจะดทีี่สุดสาำ หรบั สุนขั ที่มขีนแนน่เป็นกระจกุ  สาำ หรบั สนุขั ขนส้นั  เกรียน 
อาจใช้แปรงบางหรอืผ้าขนหนูชืน้เชด็ถูตามตวั

ความถี่ในการแปรงขน
ท่านอาจจะไม่มเีวลาพอที่จะแปลงขนสุนขั ได้ทุกวนั  อย่างไรก็ตามสนุขั ควรได้รบั การแปรงขนอย่างน้อยสปั ดาหล์ะคร้งั   ซ่ึงท่านอาจให้มอือาชพีทาำ ให้



การอาบน้าำ
นอกจากการอาบน้าำ จะช่วยกาำ จดั ขนเก่า  และทาำ ความสะอาดแล้ว  ยงั ชว่ยให้ท่านตรวจตราดพูาหะนาำ เชือ้โรคที่อาจติดมากบัสนุขั ได้

วิธีการอาบน้าำ
ก่อนอาบน้าำ ควรแปรงขนสุนขั ของท่านก่อน  เพราะว่าขนที่เกาะเป็นกระจุกจะทาำ ให้ท่านไม่สามารถล้างแชมพแูละสิ่งแปดเปื้อนออกได้หมด 
ควรเร่ิมตน้ด้วยการชะโลมขนด้วยน้าำ ให้เปยีกอย่างท่วั ถึง  แล้วจึงใส่แชมพูนวดตามตวั ให้ท่วั  รวมท้งั บริเวณอวยั วะเพศ  บริเวณใต้หาง  ระหว่างนิว้  และอุ้งเท้า 
ระวงั อย่าให้แชมพูเข้าตา  หู  จมูก  หรอืปากของสุนขั  หลงัจากน้นั ล้างแชมพอูอกให้หมด  ถ้าล้างออกไม่หมดแชมพทูี่ตกค้างอยู่จะทาำ ให้      ขนด้าน 
และอาจจะทาำ ให้เกิดความระคายเคือง  หลงั จากอาบน้าำ เสรจ็แล้วเชด็ขนให้แห้งดว้ยผ้าขนหนูหรือใชเ้ครือ่งเปา่ให้แห้ง 
ควรระลกึไว้เสมอวา่ถ้าปล่อยให้ขนสนุขั แห้งตามธรรมชาติจะใชเ้วลาหลายช่วั โมง  ดงั น้นั ควรเลือกอาบน้าำ ในช่วงที่รอ้นของวนั  และคาำ นงึถึงลมโกรก

ความถี่ในการอาบน้าำ
การอาบน้าำ สุนขั ของทา่นบ่อยเกินไปจะทาำ ให้น้าำ มนั ธรรมชาตทิี่ผวิหนงั ถูกล้างออกไปหมด  ทาำ ให้ผวิแหง้  เป็นขยุ  สนุขั แต่ละตวั จะแตกต่างกนั 
บางตวั จะคลุกดินทาำ ใหข้นสกปรกกว่าตวั อืน่  การอาบน้าำ บ่อยเพยีงใดจึงขึ้นอยู่กบั นสิยั สนุขั แต่ละตวั  ขนส้นั หรอืยาว  และได้รบั การแปรงขนบ่อยเพยีงใด 

โดยท่วั ไป  ถ้าสุนขั ของท่านสะอาดและไดร้บั การแปรงขนเป็นประจาำ  ควรอาบน้าำ ให้เดอืนละคร้งั หรอืทุก  6  สปั ดาห์

แชมพู

แชมพสูระผมคน  ส่วนใหญ่มคีวามเปน็กรดมากเกินไปไมเ่หมาะสมที่จะใชก้บัสนุขั  (เนื่องจากผิวของคนเป็นกรดมากกวา่ผิวของสนุขั ) 
ดงั น้นั ควรใชแ้ชมพสูาำ หรบั สุนขั โดยเฉพาะ  ซ่ึงมขีายอยู่หลายยี่ห้อตามท้องตลาด 
อย่างไรก็ตามแชมพสูระผมบางชนิดมสี่วนผสมเป็นดา่งอาจจะนาำ มาใชแ้ทนได้  เช่น  แชมพูที่มสี่วนผสมของน้าำ มนั มะพรา้ว

การยืนยนั ตาำ แหน่งในฝูง
การอาบน้าำ และแปรงขน  ไมเ่พยีงแตเ่ป็นผลดีตอ่สขุภาพของสุนขั เท่าน้นั  แตย่งั เปน็การยืนยนั หรอืการแสดงความเปน็หวั หน้าของท่าน 

เนื่องจากหวั หน้าเท่าน้นั ที่เป็นผู้กาำ หนดเกณฑ์  เวลา  วิธีการ  หรือระยะเวลาในการอาบน้าำ  

และที่สาำ คญั กว่าน้นั ในขณะอาบน้าำ สุนขั จะต้องอยู่ในสภาพยอมจาำ นน  (เช่นนอนตระแครง  หรอืนอนหงาย)  และยอมให้ทา่นถูกต้องได้ตลอดท้งั ตวั  
ผลดีอกีประการหน่ึง  คือท่านไดแ้สดงออกถึงความสนใจเป็นพเิศษตอ่สุนขั ของท่าน  ซึง่จะชว่ยสรา้งความผูกพนั ธท์ี่ดกีบัสนุขั ของท่าน



เร่ิมตน้ที่ถูกต้อง กบัลูกสุนขั ตวั ใหม่ของคุณ

การเลือกลูกสุนขั สาำ หรบั คุณการเลือกลูกสุนขั สาำ หรบั คุณ

การเลือกลูกสุนขั สาำ หรบั คุณจากลูกสุนขั ที่น่ารกั ท้งั หลายไมใ่ชเ่รื่องง่าย 
แต่ไมว่่าจะเปน็สุนขั พนั ธุ์ใดหรอืพนั ธุ์ผสมก็ตามตอ้งแน่ใจวา่ลูกสุนขั น้นั มีสขุภาพดี  สาำ รวจดูตา  จมูก  หูและขน  แววตาต้องสดใสและไมม่วั  จมกูชืน้และเย็น 
และหู ไมม่อีะไรอดุตนั  ขีต้าและขีมู้กอาจแสดงถึงการติดเชือ้ที่รนุแรง ขนตอ้งสะอาด นุม่ เรยีบและไมม่ีเชือ้โรค ตรวจดกูรงว่ามีรอ่งรอยของอจุจาระรว่งหรอืไม่ 
ซึง่จะเป็นอาการของลาำ ไส้อกั เสบ  พึงระวงั ลูกสุนขั ที่มีอาการเศรา้ซึม  และหวาดระแวงซุกอยู่ตรงมุมกรง  เพราะว่าอาจจะมีส่ิงผดิปกติบางอย่าง 
ลูกสุนขั ที่มสีุขภาพดีจะขี้เล่น  กระปรีก้ระเปร่า  เลือกลูกสุนขั ทีเ่หมาะสมกบั สภาพทีอ่ยู่อาศยั ของคุณมากที่สดุ  คาำ นงึถึงขนาดของสนุขั พนั ธุท์ี่พิจารณาอยู่ 

คาำ นึงถึงว่าเมือ่สนุขั โตข้ึนต้องการการดูแลเรือ่งขนขนาดไหน  อายุที่เหมาะสมแก่การซือ้ประมาณ  6-8  อาทติย์ 
เมื่อมนั ยงั เล็กพอที่จะรูส้กึผูกพนั กบัเจา้ของใหม่ไดง้่าย  ปัญหาเกี่ยวกบัพฤติกรรมของสุนขั มกั มสีาเหตุมาต้งั แต่เปน็ลูกสุนขั  เชน่  ลูกสุนขั ที่ถูกหย่านม 
และพรากจากแมแ่ละเพือ่นรว่มคอกเรว็เกินไป  จงึขาดการส่งั สอนบ่มนิสยั จากแมแ่ละสุนขั ตวั อื่น  หรอืลูกสุนขั ที่อยู่ในรา้นหรือคอกนานเกินไป 
ทาำ ให้ขาดกระบวนการสมาคม  เมือ่ตดั สินใจเลือกลูกสุนขั ของคุณแล้ว  ควรพาลูกสุนขั ไปหาสตั วแพทย์  เพื่อตรวจสุขภาพท่วั ไป  และเร่ิมฉีดวคั ซนีต่างๆ 
ถ่ายพยาธิ และป้องกนัพยาธิหวั ใจ
การเตรยีมบา้นของคุณสาำ หรบั ลูกสุนขั

ก่อนทีจ่ะนาำ ลูกสุนขั มาบา้นใหม่ควรจะแน่ใจว่าคณุได้เตรยีมบ้านคุณไวแ้ล้ว  โดยธรรมชาตแิล้ว  สุนขั มนีิสยั อยากรู้  และชอบสาำ รวจโดยใชป้าก 
ดงั น้นั ต้องเอาของที่แตกหกั หรอืเปน็อนั ตรายแก่ลูกสุนขั ไว้ในที่ลูกสุนขั เอาไม่ไดเ้ช่น  สายไฟฟา้  ยาเบื่อหนู  สารเคมี  น้าำ ยาทาำ ความสะอาด  รองเท้า  ฯลฯ 
พงึระวงั ถุงขยะเพราะมกั จะมสีิง่ของที่เป็นอนั ตรายได ้ต้งั แต่เศษแก้วไปจนถึงขวดสารพิษทีใ่ชป้ระจาำ บ้าน

ตรวจดูร้วั  และประตูสาำ หรบั รทูี่ลูกสุนขั อาจจะลอดออกไปได้  สระว่ายน้าำ  และบอ่ปลาควรจะปดิไว้  หรอืล้อมร้วั เสีย 
เพราะว่าขอบสระอาจจะชนั เกินไปสาำ หรบั ลูกสุนขั ที่จะปีนออกมาได ้ทาำ ให้จมน้าำ ตาย

ความต้องการและจาำ เป็นของลูกสุนขั

เมื่อลูกสุนขั ในฝันของท่านมาถึงบ้านแล้ว  สิ่งแรกที่มนั อาจทาำ  คือ  การดมดรูอบ  ๆ  เพือ่ทาำ ความคุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมใหม่ 
ตามด้วยการแนะนาำ ตวั กบัเพื่อนสมาชกิครอบครวั ใหมข่องมนั  ควรระวังไมใ่ห้ลูกสุนขั ตื่นเต้นจนเกินไปในตอนต้น เพราะลูกสุนขั มีอาการเหนื่อยได้งา่ย

ในท้องตลาดมีอาหารสุนขั ที่มีคณุภาพดีอยู่หลายยี่ห้อ  ซ่ึงมีไวตามิน  แรธ่าตุและสารอาหารต่าง  ๆ  ที่จาำ เปน็สาำ หรบั การเตบิโต 
และการพฒั นาของลูกสุนขั  เพือ่การขบั ถ่ายที่ดี  ซ่ึงจะมผีลต่อการพฒั นาของลูกสุนขั  จาำ นวนอาหารที่ลูกสุนขั จะไดร้บั ในแต่ละวนั ต้องเฉลี่ยให้เปน็หลาย  ๆ 
มื้อในหนึง่วนั  ขอ้แนะนาำ ขา้งล่างเป็นเพยีงแนวทางในการให้อาหาร ท้งั นี้ข้ึนอยู่กบัขนาด และพนั ธุ์ของสนุขั

8 ถึง 16 สปั ดาห์ ให้อาหาร 4 มื้อตอ่วนั        

4 ถึง 12 เดือน ให้อาหาร 3 มื้อต่อวนั      

12 เดือนขึน้ไป ให้อาหาร 2 มื้อตอ่วนั
ควรให้อาหารในเวลาที่คงที่ และควรมนี้าำ สะอาดสาำ หรบั ดื่มอยู่เสมอ โดยเฉพาะเมือ่อากาศรอ้น ในกรณีที่มขี้อสงสยั กรุณาปรึกษาสตั วแพทย์ทนั ที 

ซึง่จะเป็นผู้ทีใ่ห้คาำ แนะนาำ  และข้อมูลทีคุ่ณตอ้งการเกี่ยวกบัสิ่งที่ดีที่สดุสาำ หรบั ลูกสุนขั ของคณุ
เพื่อให้ลูกสุนขั เติบโตได้อย่างเหมาะสม  จาำ เปน็ที่จะต้องมทีี่นอนที่มนั สามารถนอนไดโ้ดยไม่ถูกรบกวน  และไม่มลีมโกรก 

โดยเฉพาะเด็กในบ้านควรจะถูกสอนไมใ่ห้รบกวนลูกสุนขั เวลามนั นอน  กล่องกระดาษแขง็ที่มผี้าเช็ดตวั ปไูว้ข้างใน  สามารถใช้เปน็ที่นอนที่ดีแก่ลูกสุนขั ได้ 
อย่างไรก็ตามกรงจะเหมาะสมกว่า เพราะว่าสามารถปดิได้ในกรณทีี่คุณไมส่ามารถเฝ้าดูลูกสุนขั ได้

ลูกสุนขั ที่อายุน้อยมากๆ  จะได้รบั การออกกาำ ลงั และการกระตุ้นด้านสติปัญญาอย่างเพยีงพอจากการเล่นตามธรรมชาติ  ของมนั เอง 
แต่เมือ่มอีายุมากขึ้นมนั ต้องการมากกว่านี้  โดยการเล่นกบัลูกสุนขั  คณุสามารถพฒั นาสุขภาพดา้นรา่งกายและสมองของมนั ได้ 
ความผูกพนั ระหว่างคุณกบัลูกสุนขั จะเขม้ขน้ขึ้น  และคณุสามารถสอนมนั ไดว้่าใครเป็นเจา้นาย 
อย่างไรก็ตามการออกกาำ ลงั มากเกินไปอาจจะเป็นอนั ตรายต่อสุขภาพของลูกสุนขั ได้  เชน่  การว่ิงระยะไกล  ๆ 
โดยเฉพาะบนพื้นที่แข็งก่อนที่กระดูกจะก่อตวั สมบรูณ์เตม็ที่  ซึง่จะเป็นสาเหตุทาำ ให้เกิดโรคข้อและกระดูกไมป่กตไิด้  ดงั น้นั ควรเล่นและออกกาำ ลงับ่อย  ๆ 
และหยุดทนั ที่ที่ลูกสุนขั เหนื่อย



การฝึกสนุขั

ลูกสุนขั ที่เข้ามาอยู่ในบ้านใหม่ควรถูกฝึกเรือ่งการขบั ถ่ายทนั ที  กรงสามารถชว่ยในการฝึกการขบั ถ่าย 
เพราะว่าสนุขั มสีญั ชาติญาณไม่ชอบให้ที่นอน  และที่กินของมนั เปือ้นสิง่ขบั ถ่าย 
แต่ตอ้งระลึกเสมอว่าลูกสุนขั มีอวยั วะทีเ่ก็บของเสยีท้งั อจุจาระและปสัสาวะที่เล็ก  ดงั น้นั จงึต้องถ่ายอุจจาระและปัสสาวะบ่อย  คือ  ทุกคร้งั หลงั จากกินอาหาร 
เล่น และนอนหลบั

ปญัหาด้านพฤตกิรรมในสนุขั ที่โตแล้วสามารถป้องกนั ได้ถ้าลูกสุนขั ได้รบั การฝึกนสิยั ที่ดีต้งั แต่วนั แรกที่เขา้มาอยู่บ้านใหม่ 
ต้องมคีวามสม่าำ เสมอเกี่ยวกบัสิ่งที่สุนขั สามารถทาำ ได้และไมส่ามารถทาำ ได้ตลอดชวีิตของมนั  
ต้องไมย่ินยอมให้สนุขั ทาำ พฤติกรรมดงั กล่าวอาจจะน่าเอน็ดูสาำ หรบั ลูกสุนขั แต่กลายเป็นพฤติกรรมที่ก่อความราำ คาญเมือ่สนุขั โตข้ึน  เชน่  การกระโดดขึ้นลง 
การฝึกลูกสุนขั ต้องใช้เวลา  ความนุ่มนวลและหนกั แน่น  สอนซ้าำ และมคีวามอดทน  กรุณาดู  “ขอ้แนะนาำ ในการฝึกเพือ่สนุขั ทีม่ีความประพฤติที่ดี” 
สาำ หรบั รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัเรือ่งนี้



การฝกึสุนขั มีความสาำ คญั เพราะเหตุใดการฝกึสุนขั มีความสาำ คญั เพราะเหตุใด

เมื่อสุนขั ถูกนาำ มาเป็นสตั ว์เลี้ยงทีต่้องใชช้วีติอยู่กบัสมาชกิที่เปน็มนษุย์  ภายในสงั คมของมนุษย์ 
สุนขั จาำ เป็นที่จะต้องปรบั ตวั ให้เขา้กบัสภาพของมนุษย์  แต่พฤตกิรรมโดยธรรมชาติสว่นใหญ่ของสนุขั ไมเ่หมาะสมกบัสงั คมของมนุษย์  พฤตกิรรมดงั กล่าว 
ได้แก่  การขุด  กดั-แทะ   กระโดดขึ้นลง  เห่า  คาำ รามหรือกดั  พฤติกรรมเหล่านี้อาจสรา้งความราำ คาญ  หรอืทีแ่ย่ไปกว่านี้  คอื 
เป็นอนั ตรายหรอืก่อให้เกิดความเสยีหายแก่มนุษยแ์ละส่ิงของ
 เพื่อพฒั นาพฤติกรรมที่ดี  และสม่าำ เสมอสาำ หรบั สุนขั  จาำ เป็นที่สนุขั น้นั จะต้องเข้าใจว่าส่ิงไหนที่มนั สามารถทาำ ได้  และสิง่ไหนที่ทาำ ไม่ได ้

การฝึกและกระบวนการสอนให้สุนขั อยู่ในสงั คมจงึเป็นส่ิงจาำ เปน็ ท้งั นี้ เพือ่ที่จะสอนสุนขั จึง :
           *  เจ้าของของมนั เปน็หวั หน้า

           *  ยอมรบั และเคารพกฎที่หวั หน้าของมนั ได้กาำ หนดขึน้

            ปฏิบตั ิตามคาำ ส่งั ที่เจ้าของส่งั

           *  ปฏิบตั ิตวั ดที้งั ภายในและภายนอกบ้าน ไม่แสดงพฤติ     

            กรรมก้าวรา้วหรอืที่ก่อให้เกิดการเสียหายหรอืการเห่าที่    

            เกินสมควร

           * เพื่อให้ปรบั ตวั ให้เข้ากบัคนหลายประเภท สนุขั ดว้ยกนั  

            เอง และสตั วอ์ื่นๆ

สมควรเร่ิมฝกึสุนขั เมื่อไร

สุนขั สามารถเรยีนรูต้้งั แตอ่ายุยงั น้อยไม่วา่จะมีคนด้วยหรอืไมก่็ตาม  ปัญหาเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เกิดข้ึนทีหลงั ไมว่่าจะเป็นความก้าวรา้ว  การกดั-แทะ  การขดุ 
หรอืไมย่อมมาหาเมือ่ถูกเรยีก  ปัญหาเหล่านี้สามารถป้องกนัได้ถ้าสนุขั ไดร้บั การอบรม  และทาำ ให้คุ้นเคยกบัสิง่ที่มนั ต้องเผชญิตอ่ไปในชวีิต  เชน่บคุคลอื่น 
สุนขั และสตั ว์อื่น  ๆ  สภาพแวดล้อมตา่งๆ  เสียง  กลิน่  การเดินทาง  และจราจร  ฯลฯ  ยกตวั อย่างเชน่ 
พฤติกรรมก้าวรา้วต่อคนหรือสุนขั อืน่มกั จะมสีาเหตุมาต้งั แต่ตอนที่เปน็ลูกสุนขั  ซ่ึงถูกกกักนั มใิห้พบกบัคนแปลกหน้าหรือสุนขั อืน่ 
หรอืมสีาเหตุมาจากการขาดวนิยั  ดงั น้นั จึงจาำ เปน็ที่จะต้องให้สุนขั มีโอกาสพบปะสงั สรรค์  และถูกฝึกต้งั แต่เนิ่นเมือ่เข้ามาอยู่ในบา้นใหม่ในชว่งที่มอีายุได้  6-8 
สปั ดาห์  อย่างไรก็ตามไม่มสีุนขั ตวั ไหนที่แก่เกินไปที่จะเรยีนรู้  เพียงแตว่่าสนุขั ที่มอีายุมากแล้วได้ส่งั สมประสบการณ์  และพฒั นานิสยั ต่าง  ๆ  มาแล้ว 
และการสอนวนิยั ใหม่มกั จะใชเ้วลาน้อยกวา่การแก้นิสยั เก่าที่ไมด่ีให้เปน็นิสยั ใหม่ที่ดี
หลกัในการฝึกสนุขั



หลกัการสาำ คญั สาำ หรบั การฝึกสุนขั ที่ได้ผลไดแ้ก่  ความสมั พนั ธ์ระหว่างผู้ฝึก  (เจา้ของ)  เป็นสิ่งที่สาำ คญั ที่สดุ  สนุขั ที่มคีวามสขุ  ไวใ้จ 
และเคารพเจ้าของจะเรยีนรูไ้ด้เรว็ และเต็มใจทีจ่ะปฏิบตั ติามคาำ ส่งั

สุนขั เรียนรู้โดยการเชือ่มโยงระหว่างเหตุและผล  เมือ่สนุขั มปีระสบการณ์ที่ดีเมื่อทาำ อย่างหนึง่  โอกาสที่มนั จะทาำ อย่างน้นั ซ้าำ อกีจะมีมากข้ึน 
ในทางตรงกนั ขา้ม  ถ้าการกระทาำ ของสนุขั นาำ ไปสูป่ระสบการณ์ทีไ่ม่ดี  โอกาสที่มนั จะทาำ อย่างน้นั ซ้าำ อกีก็จะลดลง 
นิสยั สว่นใหญ่ของสุนขั ไมว่่าจะดีหรอืเลวพฒั นามาในชว่งทีสุ่นขั ยงั เล็กอยู่  ตวั อย่างเชน่  ลูกสุนขั ที่ถูกปล่อยให้กระโดดขึน้ลง 
จะคงทาำ อย่างน้นั อยู่เมือ่สนุขั โตข้ึนแล้ว  แต่ถ้าลูกสุนขั ไมถู่กปล่อยให้กระโดด  เมือ่โตข้ึนมนั ก็จะไมท่าำ  
ดงั น้นั จึงจาำ เป็นอย่างยิ่งที่จะต้งั กฎที่ให้สนุขั ทาำ ได้หรอืไม่ได้ กฎเหล่านี้สามารถยืดหยุ่นได้ข้ึนอยู่กบัความต้องการของเจา้ของ แต่เมื่อกฎได้มกีารกาำ หนดขึน้แล้ว 
ทุกคนในครอบครวั จะตอ้งยึดถือตามน้นั

คาำ ส่งั พื้นฐานที่สุนขั ทุกตวั ควรเรยีนรู้  คือ  การมาหาเจ้าของเมือ่ถูกเรยีก  การน่งั  การหมอบ  การคอย  และการเดนิชดิโดยที่ไม่ต้องดึงสายจงู 
คาำ ส่งั ควรจะใชน้้าำ เสยีงที่เปน็มติรแต่หนกั แน่น  เพือ่ให้สุนขั รูว้่าใครเป็นเจา้ของ  โดยที่ไม่เกิดความกลวั ผู้น้นั  ในการฝึกลูกสุนขั จะตอ้งใชค้วามอดทน 
อาการเป็นมิตรและ สม่าำ เสมอ สนุขั บางตวั เรยีนรูไ้ด้เรว็ ในขณะที่บางตวั ต้องใชเ้วลามากกวา่ ท้งั นี้ขึน้อยู่กบัพนั ธุแ์ละสนุขั แตล่ะตวั

รางวลั ของสุนขั ที่เชือ่ฟังในการฝกึหดั  คือ การที่มคีวามประพฤตแิละการปรบั ตวั ได้ดี

    
สุนขั ที่มีมารยาทดีและปรบั ตวั ไดด้ีคือ  สุนขั ที่รูว้่าจะตอ้งประพฤตอิย่างไรที่บ้าน  และในสถานที่อืน่ที่เจา้ของต้องการพาไป 
โดยไม่ก่อความราำ คาญหรือสรา้งความเสียหายให้แก่ผู้อื่น  หนทางที่นาำ ไปสู่สนุขั ดงั กล่าวอาจจะใชเ้วลาและความพยายามของเจ้าของ  แต่ด้วยทศั นคติ 
เวลาและการฝึกที่ถูกตอ้ง ท่านจะได้รบั ผลประโยชน์ในรปูของสุนขั ที่เคารพและเชือ่ฟังท่าน

กฎสาำ คญั สาำ หรบั การมีสนุขั ที่ประพฤติดี

1. เริม่กระบวนการสมาคมและการฝกึสุนขั ต้งั แต่เนิน่ ๆ ลูกสุนขั ยงั ไม่ไดส้่งั สมนิสยั ที่ไมด่ี และเรยีนรูไ้ด้งา่ยกว่าสนุขั ทีม่ีอายุมากแล้ว

2. ฉีดวคั ซนีให้ครบถ้วนก่อนนาำ ลูกสุนขั ออกนอกบา้น

3. รูจ้กั สนุขั ของท่าน
- ลกัษณะเฉพาะของพนั ธุค์ืออะไร
- สุนขั เกิดการเรยีนรูแ้ละคิดอย่างไร
- สุนขั สื่อสารอย่างไร

4. พฒั นาความสมั พนั ธร์ะหวา่งเจา้ของกบัสุนขั ที่มีพืน้ฐานจากความไว้วางใจกนั และความเคารพกนั

5. กาำ หนดกฎที่สุนขั ทาำ ได ้และที่ทาำ ไม่ได ้ต้งั แต่แรกเมือ่เอามาลูกสุนขั  มาเลี้ยง

6. ทุกคนในครอบครวั  (ท้งั คนและสนุขั ) จะต้องปฏิบตั ิตามกฎที่ได้กาำ หนดไว้

7. สอนคาำ ส่งั พืน้ฐาน ได้แก่ มา น่งั  หมอบ คอย ชิด

8. ออกคาำ ส่งั ด้วยน้าำ เสียง และท่าทีที่เป็นมิตรแตห่นกั แน่น

9. สุนขั เรียนรู้ไดด้ีเมือ่ได้รบั การชมมากกวา่การลงโทษ

10. การฝึกสนุขั ควรจะเกิดความสนุกท้งั ต่อเจา้ของและสุนขั
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