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ความรูเ้บื้องตน้เกีย่วกับพฤตกิรรมสนัุข

1. สนุขัก็คอืสนุขัปา่
เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมของสุนัขได้ดีขึ้น เราควรมองย้อนกลบัไปดูถึง สนุัขป่า บรรพบรุษุของมัน ว่ามี

พฤติกรรมเช่นไร มีการติดต่อสื่อสารระหว่างกนัอย่างไร และมีวิวัฒนาการของพฤติกรรมอย่างไร ถึงแม้ว่าจะใช้เวลา
นานนับหลายศตวรรษในการวิวัฒนาการจากสนุขัปา่มาเป็นสุนัขบ้าน แต่ไม่ว่าจะเป็นรูปลักษณ์เชิงกายภาพหรือ
พฤติกรรมทางด้านจิตใจนั้นแทบจะไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย พูดง่ายๆ ก็คือ พฤติกรรมของสุนัขก็ยงัคงคล้ายคลึงกับ
พฤติกรรมของหมาป่า ไม่ได้คลา้ยคลงึกับมนษุยเ์ลย

2. ววิฒันาการของพฤตกิรรม
กว่า 40% ของพฤติกรรมสนุัขนัน้มีผลจากพันธกุรรม พันธกุรรมเป็นตัวกำาหนดการทำางานของสมอง และ

สมองนัน่เองเป็นตัวการในการผลิตฮอร์โมน หรือพูดง่ายๆ ก็คือ การผสมพนัธุ์สนุขั เป็นตวัการสำาคัญที่ส่งผลถึง
พฤติกรรมของลกูสุนขัทั้งทางด้านร่างกายและคุณลักษณะต่างๆ ที่มนัจะได้รับสืบทอดมา การทำางานของฮอร์โมนที่ส่ง
ผลกระทบต่อจิตใจของสุนขันัน้ค่อนข้างน่าสนใจ เนื่องจากฮอร์โมนและพฤติกรรมจะขึ้นต่อกนัและกนั คือฮอร์โมนจะ
ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมบางอยา่ง และในทางกลับกัน พฤติกรรมก็จะส่งผลต่อการผลิตฮอร์โมนเช่นกัน สิ่งนี้เรียกใน
ทางเทคนิคว่า การตอบสนองทางชวีภาพ ตัวอยา่งเชน่ เมื่อลกูสุนขัแรกคลอดได้รบัการกระตุน้เป็นระยะจากสิ่งเรา้ต่างๆ 
จะโตขึ้นมาเป็นสนุขัที่มีขนาดใหญ่ สมองใหญ่ และจัดการกับสถานการณ์ที่ไม่คุน้เคยหรือไม่พึงประสงค์ได้ดีกว่า เมื่อ
เผชิญหน้ากับสัตว์อื่นจะไม่ต่อสู้ ไม่ตกใจ หรือไม่วิ่งหนี แต่จะตรวจสอบสถานการณ์โดยรอบและหาทางหนีทีไล ่
พฤติกรรมเชน่นี้มีผลมาจากการตอบสนองทางชีวภาพที่ส่งผลจากประสบการณ์ที่มันเคยประสบมา

ส่วนอกี 60% ของพฤติกรรมสนุัขนัน้เป็นเรือ่งของสภาพแวดล้อมรอบตวัเป็นหลกั ว่าสุนขัได้เรยีนรู้อะไรจาก
แม่ของมนั จากพี่น้องของมนั จากสุนัขและสัตว์เลี้ยงอืน่ๆ สภาพแวดล้อมนอกเหนือจากที่มนัอาศัยอยู ่รวมถงึมนุษย์

3. การสือ่สาร
เนื่องจากสุนขับ้านน้ันสบืสายพันธ์ุมาจากสุนขัป่า เพื่อการอยูร่อด สนุัขป่าต้องอยูร่วมกันเป็นฝูง เนื่องจากมัน

เป็นสตัว์สงัคม (เหมือนมนษุย์) การที่จะอาศัยร่วมกนัได้อยา่งราบรื่นและรู้ตำาแหน่งตัวเองในการช่วยกันล่าเหยื่อนั้นจะ
ต้องมีผู้นำาและผู้ตามตามลำาดับชั้น และแต่ละตัวจะทำาตามกฎนัน้อย่างเข้มงวด อยา่งไรก็ตาม ลำาดบัชัน้นีไ้ม่ได้ถาวร จะ
ต้องมีการยืนยันลำาดับชัน้กนัเป็นระยะ และเมื่อลำาดับชัน้เปลี่ยนไปทกุตัวก็จะรับทราบตามนั้น หรือพูดง่ายๆ ก็คือ โดย
วิธีใดวิธีหนึง่ในการสื่อสารแบบไร้เสียงนี้ สนุัขป่าสามารถเข้าใจกนัและกนัได้ว่ามันอยู ่ณ ตำาแหน่งใดในฝงู
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สุนัขป่าสื่อสารกันโดยใช้กลิ่นเป็นหลัก นอกจากนัน้อาจจะเป็นการใช้ภาษากาย การเลียนแบบ และการใช้
เสียง (ซึ่งน้อยมาก) คนส่วนใหญ่ปฏิบตัิกบัสนุัขราวกบัเป็นเด็กนอ้ย และใช้กฎเชน่เดียวกันกับมนุษย ์การสือ่สารจะเป็น
การใช้คำาพูดเป็นหลัก และสุนัขจำาเป็นต้องปรบัตวัเข้ากบัสังคมมนษุย์ทั้งที่มันพูดไม่ได้ อย่างไรก็ตาม เราเพิ่งได้เรียนรู้
ว่าสนุขันั้น “คิดเหมือนสนุขัปา่” และ “มีพฤติกรรมเหมือนสุนัขปา่” สนุขัไม่ได้สื่อสารกนัโดยใช้เสียง ความเชื่อที่ว่า
สุนัขเข้าใจอย่างแท้จริงว่าเรารู้สึกและพูดอะไรนัน้ไม่จริงเลย สุนัขไม่สามารถเข้าใจภาษามนษุย์ได้ การที่มันสามารถ
เรียนรู้คำาส่ังบางคำาได้ไม่ได้หมายความว่ามนัเข้าใจประโยคทั้งหมดหรือแม้แต่เรือ่งราวทั้งหมดที่เราพูดกบัมนั และบ่อย
ครัง้ที่มนุษยใ์ช้การสื่อสารทัง้แบบมีเสียงและไม่มีเสียง แต่แสดงออกมาเป็นสองภาษาที่แตกต่างกนั เสียงบอกให้สนุัข
ทำาอยา่งหนึง่ ขณะที่ภาษากายบอกอกีอยา่งหนึ่ง และเนื่องจากสนุัขโดยสายพันธ์ุแล้วเป็นสตัว์ที่ไมไ่ด้ใช้เสียงในการสื่อ
สาร มนัจะเก่งในเรื่องการอา่นภาษากาย มันจึงเลอืกตอบสนองตามภาษากายนัน้ ซึ่งอาจจะไม่ตรงใจเรากไ็ด้

อยา่งไรกต็าม ถงึแม้สนุัขจะไม่เข้าใจภาษามนุษย ์แต่ก็โชคดีที่มนุษยเ์รายังสามารถที่จะศกึษาเรยีนรู้และเข้าใจ
ระบบการสือ่สารของสุนขัได้เนื่องจากความเฉลียวฉลาดที่ติดตวัมาของมนุษยน่ั์นเอง

4. ความจาำ เปน็พืน้ฐาน
ความจำาเป็นพื้นฐานของสุนัขก็เหมือนๆ กับความต้องการของมนุษย์ คือ นำ้า อาหาร ที่หลบแดดฝน ที่ว่างให้

วิ่งเล่น อากาศ แสงอาทิตย์ และความเอาใจใส่จากเจ้าของ ดงัที่กล่าวไปในตอนต้นแล้วว่า สนุัขเป็นสตัว์สังคมและต้อง
การเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นสุนัขด้วยกนัเองหรือมนษุย์ก็ได้ และเพื่อให้มีพฒันาการในทกุด้านอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น
การสื่อสาร ทกัษะการเล่น การรบัรู้ความหนกัเบาในการกัด และการเข้าใจว่ามนัคือสนุัข  มันจำาเป็นต้องมีปฏิสมัพันธ์
ระหว่างสนุัขด้วยกันเองสมำ่าเสมอ ตั้งแต่ยังมีอายุน้อย

ความต้องการในการเอาตัวรอดและความปลอดภยัของตนเอง ก็เชน่เดียวกนักบัมนุษย ์สนุัขต้องการการเป็นผู้
นำาและต้องการรับรู้ตำาแหน่งตามลำาดับชัน้ที่ชดัเจน พูดง่ายๆ ก็คอืมันต้องการรู้ว่ามนัอยูต่ำาแหน่งใดในบ้านมนษุย์ นอก
จากสัตว์อื่นๆ ด้วยกนัแลว้ ยังจะรวมถึงสมาชิกทุกคนในบ้านนัน้ด้วย เชน่ปู่ ยา่ ตา ยาย พ่อ แม่ ลกู สมาชิกครอบครัวคน
อืน่ เพื่อนที่อาศัยด้วย รวมถงึคนรบัใช ้ลำาดับที่เท่ากนัจะไม่อยูใ่นความคิดของสนุัข แต่จริงๆ แลว้ควรใหส้นุัขรบัรู้ว่ามัน
อยูใ่นลำาดับตำ่าสดุของสมาชิกในบ้าน

ถ้าความต้องการพื้นฐานไม่ได้รบัการตอบสนองอย่างครบถ้วน จะส่งผลกระทบทัง้ด้านร่างกายและจิตใจต่อ
สุนัข และนัน่ก็จะสง่ผลต่อพฤติกรรมของสนุัขต่อไป

5. การดแูลขัน้พืน้ฐาน
เพื่อให้สนุขัมีสขุภาพแข็งแรงสมบูรณ์ตลอดเวลา เราต้องดูแลเอาใจใส่สนุขัอยา่งสมำ่าเสมอ สุนขัไม่ว่าจะสาย

พันธ์ุใด ต้องการการดูแลที่คลา้ยคลึงกัน เชน่ ก) ขนและผวิหนงั (การแปรงขน การอาบนำ้า การตรวจสอบเป็นประจำาว่า
มี บาดแผล ตุ่ม ฝี เห็บ หมัด เหา และอื่นๆ หรือไม่ ข) การตรวจสุขภาพทัว่ไป ตา หู จมูก ฟัน เท้าและเล็บ รวมถึง
อุจจาระ (มีพยาธติ่างๆ หรือไม่) ค) การให้วคัซีน และ ง) การออกกำาลงักาย

ถ้าเรามีการดูแลพื้นฐานไม่เพียงพอ สนุขันัน้อาจจะเป็นพาหะนำาโรคติดต่อมาสู่มนษุย์ได้ สุนขัที่สุขภาพไม่ดี
จะแสดงอาการเซื่องซึม หรือบางครัง้อาจจะก้าวรา้วเช่น ขู่ เห่ากรรโชก หรือกดัได้ โดยเฉพาะถา้มนัมีความเจ็บปวดรว่ม
ด้วย สนุัขจะสือ่สารว่ามันเจ็บปวดโดยใช้สญัญาณดังต่อไปนี ้อนัดับแรกจะเดินหนีไป หรือเอาอุ้งเท้าไปด้านหลงั ถา้ยัง



ไม่เข้าใจ มันอาจจะครางหรืองับมือคณุเบาๆ ถ้ายังไม่เข้าใจอกีสนุัขจะเห่าเพื่อสื่อสารให้รู้ว่ามนัเจ็บและกลัว นอกจากนี้  
การดูแลพื้นฐานเป็นอกีวิธทีี่จะยนืยันลำาดับช้ันระหว่างเจ้าของและสุนขั และส่งผลต่อพฤติกรรมของสุนัขได้

6. กระบวนการเรยีนรู้
สุนัขเรียนรู้ผ่านการสังเกตและเลียนแบบ การลองผิดลองถูก และการฝึกสอน เมื่อการกระทำาใดๆ นำารางวัล

กลับมาให้ ลูกสุนขัจะทำาอีก ถ้าการกระทำานั้นทำาให้ถูกลงโทษมันก็จะหยุด แต่ต้องเป็นการทำาโทษที่สุนัขเข้าใจว่านั่น
คือการทำาโทษ มิเชน่นัน้สิ่งที่เกิดขึ้นอาจตรงกันข้ามคือ พฤติกรรมน้ันจะเพิ่มขึ้นแทนที่จะลดลง

กระบวนการเรียนรู้ของสุนขัจะเริ่มตัง้แต่มนัลืมตาดูโลกเลยทีเดียว แรกคลอดมันอาจจะเรียนรู้ไม่กี่อย่างเช่น 
จะหานมจากที่ไหน หรือจะรู้สกึอบอุ่นและปลอดภยัได้อยา่งไร แต่เมื่อลกูสุนขัสามารถมองเห็น ได้ยิน และเดินได้แลว้  
ช่วงสำาคญัที่สุดก็จะเริ่มขึ้น ซึ่งเรียกว่า ช่วงการเข้าสังคม ช่วงนี้จะอยู่ประมาณ 3-14 สัปดาห์แรกของชีวิต ช่วงนี้จะเป็น
ตัวกำาหนดพื้นฐานพฤติกรรมของสนุัขในอนาคต พูดง่ายๆ คือ สุขภาพจติของสุนขัจะขึ้นอยูกั่บสิ่งที่มนัเรียนรู้กอ่นที่จะ
อายุสามเดือนครึง่เท่าน้ัน ทักษะต่างๆ จะเรยีนรู้โดยผา่นการเล่นเป็นหลกั ลูกสนุัขจะเรยีนรู้ว่าจะทำาตัวให้สมดุลอยา่งไร  
จะขดัหรือเข้าแทรกอย่างไร ช่างเวลาใดเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสม การเล่นเป็นเหมือนการทดลอง แต่เป็นการทดลองที่
ปลอดภยัและเป็นตวักระตุ้นให้การทำางานของอวยัวะต่างๆ สอดประสานกันและเพิ่มทักษะต่างๆ ให้สมบูรณ์เต็มที่ 
เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และสอนการแก้ปัญหา ยิ่งไปกว่านั้น ลูกสนุขัจะมีโอกาสพัฒนา
ทกัษะทางด้านสังคม เช่นการสื่อสาร การแสดงบทบาทผู้นำา ผู้ตาม การส่งสัญญาณให้สงบ การส่งสญัญาณว่าต้องการ
เล่น การมีปฏิสัมพันธ์กบัสนุขั สตัว์อื่น หรือมนษุย์ กิจกรรมการเล่นยังเป็นสิ่งบ่งบอกว่าสนุขัตวันัน้ควรเป็นผู้นำาหรือผู้
ตาม สุนัข (ทัง้อายุน้อยและอายุมาก) ใชก้ารเล่นเป็นการสร้างสถานภาพทางสงัคม นั่นคือ เป็นตวักำาหนดลำาดับขั้นของ
มัน ดงันั้น เพื่อให้สุนขัและมนุษย์มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกนั แม้แต่ในเวลาเล่นกบัสุนัขเราก็ต้องปฏิบัติตามกฎที่วางไว้
อยา่งสมำ่าเสมอ

หลงัจากอ่านบทความนี้แล้วและคุณสนใจต้องการทราบเรื่องพฤติกรรมของสนุขั (รวมถึงพัฒนาการต่างๆ) ห้างหุ้น
ส่วนจำากัด ลัคกี้ดอ๊กส์ ขอเสนอหลักสูตรการเชื่อฟังขั้นพื้นฐานสำาหรับคุณและสนุัขของคณุ ถ้าคณุสนใจ กรณุาติดต่อ
ห้างหุ้นส่วนจำากัดลัคกี้ด๊อกส์ 08 9997 8146

คฌุนงิเกอะ ปาร์มา (วท.บ.)ผู้จดัการทั่วไป หา้งหุน้สว่นจำากดั ลคักี้ด๊อกส์ เชยีงใหม,่ มนีาคม2004.


