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อิทธพิลของฮอร์โมนที่มีผลต่อพฤติกรรมสนุัข

การทำางานของสมองของสุนัขเป็นผลมาจากพนัธุกรรม และสมองนี่เองที่เป็นตัวผลิตฮอร์โมน ดังนัน้ 
อิทธิพลของฮอร์โมนที่มีผลต่อพฤติกรรมสุนัขก็สืบเนื่องมาจากอิทธพิลของพันธุกรรมนั่นเอง อยา่งไรก็ดีฮอร์โมนเป็น
เรื่องที่สมควรแยกออกมาอธบิายเพิ่มเตมิ เนื่องจากเป็นอกีหัวข้อหนึง่ที่ค่อนขา้งจะสำาคัญ

ฮอร์โมนถูกผลิตขึ้นมาโดยต่อมที่อยู่ในระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งประกอบไปด้วยต่อมพิทูอิทารี ต่อมไทรอยด์ 
ต่อมพาราธรีอยด์ ตบัอ่อน ต่อมแอดรีนอล รังไข่ และ ลูกอัณฑะ

ฮอร์โมนเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และในทางกลับกนัพฤติกรรมก็มีผลกระทบต่อการผลิตฮอร์โมน
เช่นกัน หรือพูดง่ายๆ ก็คือ ฮอร์โมนและพฤติกรรมนั้นขึ้นอยู่ต่อกนัโดยกระบวนการทางเทคนิคที่เรียกว่า “การตอบ
สนองทางชีวภาพ” (biofeedback) ตัวอยา่งเช่น เมื่อสุนัขเกิดความเครียดไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกายหรือจิตใจ เช่นได้
รบัความเจ็บปวดกระทันหันหรือเกิดความกลวั ร่างกายของมันจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยผลิตฮอร์โมนบางประเภท
ขึ้นมา โดยขัน้แรก ต่อมพิทูอิทารีจะผลิตฮอร์โมน แอดรีโนคอร์ทิโคโทรปิค (ACTH) ทำาให้สุนัขมีความตื่นเต้นหรือ
กงัวลใจเพิ่มขึ้น จากนั้นต่อมแอดรีนอลก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยการปล่อย คอร์ติโคสเตอรอยด์ ซึ่งจะช่วยทำาให้
ความตื่นเต้นหรือความกงัวลนั้นลดลงสู่ระดบัปกติ ปกติแล้วฮอร์โมนทัง้สองตัวนี้จะควบคมุกันและกนัผ่านการตอบ
สนองทางชีวภาพ ในกรณีที่ระดบัของฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอรอยด์สูงผิดปกติเป็นเวลานาน โดยอาจจะมีสาเหตจุาก
ความผิดพลาดในการผลิตฮอร์โมนของต่อมแอดรีนอลเองหรือผลจากการให้ยาหรือฉีดยาบางชนิด จะทำาให้เกิดความ
ไม่สมดุลในกระบวนการตอบสนองทางชีวภาพ และสง่ผลให้สุนขัมพีฤติกรรมกา้วร้าวได้

กระบวนการตอบสนองทางชีวภาพที่แฝงอยู่เบื้องหลังนี้ เป็นกระบวนการที่มีอิทธิพลในทางบวกต่อ
พฤติกรรมสุนัข ทำาให้สนุขัโตขึ้นมาโดยมีพฤติกรรมที่มัน่คงและไว้ใจได้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าลูกสุนขัที่ถูกดึง
ออกขณะกำาลังดูดนมแม่และนำาไปอุ้มไว้เป็นช่วงเวลาสัน้ๆ (วนัละครัง้หรือสองครัง้) เมื่อโตขึ้นมา สุนัขเหล่านี้จะ
สามารถจดัการกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดได้ดีกว่า และที่น่าสนใจกว่านัน้คือ ลูกสุนัขที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า
ต่างๆ ในช่วงแรกคลอดและมีกระบวนการตอบสนองทางชีวภาพตัง้แต่มนัยังเล็กนั้น จะโตขึ้นเป็นสุนขัตวัใหญ่กว่า มี
สมองใหญ่กว่า และสามารถจดัการกับสถานการณ์ที่ไม่คุน้เคยหรือไม่พึงปรารถนาได้ดีกว่าลูกสนุขัที่ไม่ได้รบัการ
กระตุน้ เมื่อเผชิญหน้ากับสัตว์อื่นจะไม่ตกใจหรือไม่วิ่งหนี แต่จะตรวจสอบหาทางหนีทีไล่จากสถานการณ์โดยรอบ 
การกระตุ้นให้มีกระบวนการตอบสนองทางชวีภาพนี ้ควรจะเริ่มตัง้แต่ผูผ้สมพันธ์ุสุนขัเลยทีเดียว

ฮอร์โมนที่ถูกควบคมุโดยกระบวนการตอบสนองทางชีวภาพนียั้งมอีกีหลายประเภท เชน่ ฮอร์โมนทางเพศที่
ชื่อว่าเทสโทสเตอโรน การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้ชนะในการแข่งขันจะมีระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในเลือดสูง
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ขึ้น ส่วนผู้แพ้นั้น จะมีระดับเทสโทสเตอโรนในเลือดลดลง เทสโทสเตอโรนที่เพิ่มขึ้นนี้จะทำาให้ผู้ชนะมีความมั่นใจ
และทำาให้รู้สึกว่าตัวเองเข้มแข็งกว่า และในทางกลบักันผู้แพ้ก็จะรู้สึกไม่มีความมั่นใจและรู้สึกด้อยกว่า นี่เป็นสาเหตุ
สำาคัญที่ไม่ควรให้เด็กเล็กที่วุฒิภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจยงัไม่แข็งแรงเพียงพอ เล่นเกมส์กบัสุนขัในเกมส์ที่สุนัข
มีโอกาสชนะสูง

ความไม่สมดุลย์ในระบบต่อมไร้ท้ออาจจะเป็นสาเหตหุลักของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หลายๆ อย่างของ
สุนัข มนษุย์เองก็อาจจะมีอารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนาได้ เช่น อารมณ์ขึ้นๆลงๆ พฤติกรรมก้าวร้าว ความเครียด ความตื่น
ตัวเกินเหตุ และการมีสองบคุลิก อารมณ์เหล่านี้สามารถพบในสนุขัได้เช่นเดียวกัน โชคดีที่ปัจจบุันเราสามารถรักษา
อาการไม่สมดุลของระบบ endocrine ได้โดยการรบัประทานฮอร์โมนร่วมกับโปรแกรมการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
อย่างไรก็ตาม เพื่อให้การรกัษาได้ผลเต็มที่เจ้าของสุนัขต้องตระหนกัถึงปัญหา แล้วเต็มใจที่จะสละเวลา สละแรงกาย 
รวมถึงเงินค่ารกัษาพยาบาลเพื่อจะใช้ในการรกัษาสุนัขของท่าน แต่ควรระลึกไว้เสมอว่าเราไม่สามารถกระตุน้ให้สุนขั
มีพัฒนาการที่ดีได้ 100% ถ้าไมม่ีสิ่งเรา้อย่างเพียงพอในชว่งแรกเกิด ดังน้ัน การป้องกนัจึงเป็นหนทางที่ดีที่สดุ

การป้องกันอาจจะเริ่มตัง้แต่ผูผ้สมพันธ์ุสุนขัขายและเจ้าของสุนขัทั้งหลายที่อาจจะมีลกูสุนัขเพิ่งคลอดซึง่ควร
ต้องดูแลใส่ใจท ั้งส ุขภาพกายและจิตของส ุนขั เหล่าน ั้น รวมท ัง้กระต ุน้ให้มีกระบวนการตอบสนองทาง
ชีวภาพในลกูสนุัขแรกคลอดด้วย นอกจากนีค้วรป้องกันไม่ให้สุนขัที่มีลักษณะโครงสร้างร่างกายไม่สมบูรณใ์ห้กำาเนิด
ลูกสนุัข เพราะมีความเป็นไปได้สูงที่จะให้ลูกสุนัขที่มีระบบ endocrine ไม่สมดลุ การขาดการกระตุ้นให้มีการตอบ
สนองทางชีวภาพในสุนัขวัยแรกคลอดนั้น นอกจากจะทำาให้สุนขัมีสมองเล็กลง และเป็นสุนขัที่มีพฤติกรรมไม่มั่นคง
และไม่น่าเชื่อถือแล้ว มนัยังจะกลายเป็นสนุัขที่เป็นอนัตรายต่อสังคมมนุษย์อีกด้วย แต่เมื่อลูกสุนขัย้ายไปอยู่บ้านใหม่
แลว้ ภาระนี้ก็จะตกเป็นของเจ้าของใหม่นั้น โดยท่านสามารถอา่นบทความที่น่าสนใจเพิ่มเติมได้จากเรื่อง อิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มที่มีผลต่อพฤติกรรมสุนัข
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