
หมู ่ 7 ต.สนัปูเลย อ.ดอยสะเกด จ็ .เชียงใหม ่ 50220 โทร. 08 9997 8146 53/2 
www.luckydogs.info อีเมล ์: lucky4paws@yahoo.com 

 
 

ข้อดีและข้อเสียของการทาํหมันสนัขุ  
 
 เม่ือกลาว่ ถึงการทาํหมนัสุนขั จะตอ้งมีขอ้คิดเห็นแบงเป็นสอง่ ฝักสองฝ่ายเสมอ ฝ่ายแรกเห็นวาในการท่ีจะปัองกน่ ั มิใหลู้ก
สุนขัท่ีเราไมตอ้งการกาเนิดออกมานนั ่ ํ ้ ควรทาํหมนัสุนขัท่ีไมไดเ้่ ป็นพอพนัธ์ุหรือแมพนัธ์ุไว้่ ่ แตเนิน่ ่  แตอีกฝ่ายกแยง้วา ่ ็ ่ การทาํหมนัเป็น
การตดัอวยัวะของรางกาย่ ออกไป ซ่ึง พดูอีกแงหน่ึงวา เป็น่ ่ เสมือนการตดัแขนขาของสัตวเ์ลียงนั้ ้น เน่ืองจากอวยัวะทุกอยางตางกมี่ ่ ็
หนา้ท่ีและทาํงานเกยวขอ้งี่ ประสานกบัอวยัวะสวนอ่ืนๆ ของรางกาย่ ่  การตดัสวนใดสวนหน่ึงออกไป่ ่ ยอมจะทาํใหก้ารทาํงานผดิพลาด ่
และทาํใหเ้กดปัญหาสุขภาพิ อ่ืนๆ ตามมาได ้
 
 ยงัมีขอ้ถกเถียงอีกมากมายเกยวกบความเห็นี่ ั ทงัสองฝ่าย้ ท่ีกลาวมานนั ่ ้ แมว้า่วิธีการป้องกนท่ีั ดีท่ีสุดโดยไมเป็นอนัตรายตอ่ ่
สุนขักคือการควบคุม็ โดยธรรมชาติ โดยการแยกตวัเมียออกไปจากตวัผูร้ะหวางท่ีมนักาลงัติดสัด่ ํ  และหา้มตวัผูอ้อกไปเท่ียวเลน่นอก
บา้น แตก่ อ็าจจะเป็นการยากในการควบคุมกรณีสุนขัจรจดั และเจา้ของสุนขัจาํนวนมากอาจจะไมเตม็ใจทาํเชนกน ในกรณีนี แนะนาํวา่ ่ ั ่้
ควรจะทาํหมนัเพ่ือท่ีจะจาํกดการตงัครรภท่ี์ไมพึงประสงค ์ ป้องกนการั ่ ั้ บาดเจบ็และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ์จากการจบัคูกนของสุนขั่ ่ ั  
และป้องกนความเครียดและความสับสนของตวัเมียั ในชวง่ การตงัครรภ ์้ การใหน้มลกู และการเลียงดูลกู้  
 
 แมว้าในปัจจุบนัจะเป็นเร่ืองปกติ่ ท่ีเจา้ของจะนาํสุนขัไปทาํหมนัตงัแตอายยุงันอ้ย ้ ่ (◌ุ6-7 เดือน) แตกมี่ ็ คาํเตือนวา่ควรจะ
ระมดัระวงัและใชว้จิารณญาณกอนท่ีจะตดัสินใจทาํสิงท่ียอ้นกลบัไปแกไขไมไดเ้ชน่ ่ ้ ่ ่ น้ี โดยเฉพาะในกรณีท่ีสุนขัยงัไมเติบโตเตม็ท่ี่  
 การเจริญเติบโตของสุนขัโดยเฉพาะในสวนสาํคญัตางๆ ่ ่ นนั้ มีอิทธิพลมาจากฮอร์โมนของการสืบพนัธ์ุ การตดัอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ภายในออกไปเม่ืออายยุงันอ้ยกอนท่ีสุนขัจะโตเตม็่ วยั เป็นสาเหตุใหร้ะยะเวลาการเจริญเติบโตของกระดูกยาวขึน้  ทาํใหก้ระดูกยาวและ
ผอม สง่ ผลใหเ้กดปัญหาดา้นิ โครงสร้างได ้ นอกจากนียงัเพิมโอกาส้ ่ ใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกท่ีเกยวเน่ืองกนท่ียงัไมพฒันาเตม็ท่ี เชน ี่ ั ่ ่
อวยัวะเพศมีโอกาสท่ีจะติดเชือทางผิวหนงัรอบๆ อวยัวะเหลานี้ ้่ ได ้นอกจากน้ีการขยายผลการวจิยัยงัคน้พบอีกวา ่ สุนขัเพศเมียท่ีถกูตอน
จะไมสามารถกลนัปัสสาวะไดใ้น่ ้ อตัราท่ีเพิมขึน ซ่ึงเป็นไปไดสู้งวาจะพบ่ ้ ่ อาการเดียวกนนีั ้ ในสุนขัเพศผูด้ว้ย 
 การทาํหมนัสุนขัเพศเมียกอนท่ี่ มนัจะติดสัดครังท่ีสองนนั ้ ้ พบวาลด่ โอกาสการเป็นมะเร็งเตา้นมลงไปกวา่สุนขัท่ีทาํหมนัหลงั
ชวง่ นนั ้ แตทงันีทงันนักมิได้่ ็้ ้ ้้ รวมถึงมะเร็งชนิดอ่ืนๆ และยงัมีการคน้พบเพิมเติมอีกวา เพศเมียท่ีถกูตอนเม่ืออายนุอ้ยนีจะมีโอกาส่ ่ ้ ท่ีจะ
เป็น haemangio-sarcoma (โรคเกยวเน่ืองกบี่ ั เนืองอกในหวัใจและมา้ม้ ) และ osteo-sarcoma (มะเร็งกระดูก) ไดม้ากขึน้  นอกจากนี ้
ผลการวจิยัและสัตวแพทยท์งัหลาย้ พบวา การทาํหมั่ นสงผลใหก้ารทาํงานของตอมไทรอยดเ์ป็นไปในทางลบ ่ ่ และทาํใหเ้กดิ ผลขา้งเคียง
ในแง่ลบอ่ืนๆ ตามมา เชน ปัญหาโรคผวิหนงั ่ โรคหวัใจ และปัญหาดา้นพฤติกรรม 
 

การทาํหมนัสุนขัไมไดมี้ผลกระทบแคทาง่ ่ สุขภาพกายเทานนั แตยงัมีผลกระทบในเร่ืองพฤติกรรมของสัตวเ์หลานนัดว้ย่ ่ ่้ ้   
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 เจา้ของสุนขัจาํนวนมากยอมรับวา ่ หลงัจากนาํสุนขัเพศผูไ้ปทาํหมนัแลว้ มนัจะกลายเป็นหมาท่ีสงบเสง่ียมและวางายขึ่ ่ ้น การ
ศึกษาวจิยัในเร่ืองผลกระทบในการทาํหมนัสุนขัเพศผูน้นั้ กให้็ ผลลพัธ์ในทาํนองเดียวกนั และแทบจะไมแตกตางกบ่ ่ ั ผลการวจิยัท่ีไดใ้น
ยคุปี 70 ของมหาวทิยาลยัเพนซิลวาเนีย ท่ีแสดงผลวา พฤติกร่ รมของสุนขัเพศผูห้ลงัจากการตอนดีขึนกวา ้ ่ 70% ไมวาจะอยใูนชวงวยัใด่ ่ ่ ่  
และจากการศึกษาของสถาบนัการศึกษาเกยวกบสุนขั ี่ ั กใหผ้ลเชนเดียวกนโดยมีเปอร์เซนตเ์พิมขึนอีกเลก็นอ้ย ็ ่ ั ่ ้  มีการขยายผลการศึกษา
ออกไปโดย Ben Hart แหงมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ได้่ ผลลพัธ์ดงันีคือ้ : การออกไปเท่ียวนอกบา้น ลดลง 90%; ความกาวร้าว้ กบเพศผู ้ั
ดว้ยกนัลดลง 60% ; พยายามขึนครอมมนุษยล์ดลง้ ่  60%; และ อยติูดบา้นผดิปกติ่  50%  นอกจากน้ีสุนขัเพศผูท่ี้ถูกตอนจะขึนครอมสุนขั้ ่
อ่ืนนอ้ยลงและเตม็ใจท่ีจะยอมรับสิทธิขาดจากเจา้ของหรือคนอ่ืนๆ ใ์ นบา้นยงิขึน่ ้  อยางไรกตามจะสังเกตไดว้า หลงัจากการทาํหมนัแลว้่ ็ ่
ไมมี่ พฤติกรรมใดท่ีจะดีขึนทงั้ ้  100% สิงนีเป็นการยนืยนัวา่ ้ ่ พฤติกรรมของสุนขันั้นไมไดมี้อิทธิพลมากจากฮอร์โมนอยางเดีย่ ่ ว แตเป็น่
ผลจากสภาพแวดลอ้มและสิงท่ีมนัเรียนรู้ดว้ย ดงันนั การ่ ้ ทาํหมนัสุนขัเพ่ือหวงัผลดา้นพฤติกรรมท่ีจะเกดขึนิ ้ ตามมานนั เพ่ือใหไ้ดผ้ลดี้
ท่ีสุดจะตอ้งทาํควบคูไปกบ่ ั การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดว้ย 
 ผลการศึกษาในเร่ืองผลกระทบหลงัจากการทาํหมนัของสุนขัเพศเมียไมไดแ้สดงวามีพฤติกรรมใดดีขึนมาเลย อาจจะเป็น่ ่ ้
เพราะเพศเมียไมไดมี้ฮอร์โมนกระตุน้่ ตลอดเวลา จะมีแคสองครังตอปีเทานนั มีหลกัฐานพบวา สุนขัเพศเมียอายนุอ้ยกวาสองปีท่ีมี่ ่ ่ ่ ่้ ้
แนวโนม้จะแสดงความกา้วร้าวนนั ้ กวา ่ 40% ของมนั มีระดบัฮอร์โมนเพศผูท่ี้ผดิปกติ ซ่ึงสงผลใหมี้่ พฤติกรรมกาวร้าว้ ผดิปกติ ดงันนั ้
พฤติกรรมกาวร้าว้ ในเพศเมียไมนาจะเกยวขอ้งกบ่ ่ ี่ ั การทาํหมนั แตถา้่ เจา้ของยงัยนืยนัวาอยางไรกตอ้งทาํหมนัใหสุ้นขั่ ่ ็  กควร็ รอจนกวา่
สุนขัเพศเมียนนัจะโตเต็้ มวยัทงัรางกายและจิตใจเสียกอนแลว้คอยทาํ้ ่ ่่ จะดีกวา่ 
 อยางไรกตาม ่ ็ การทาํหมนั (ร่วมกบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมั ) จะทาํใหก้ารตอสู้่ ระหวางเพศเมียดว้ยกนเองในบา้น่ ั ระหวา่ง
ชวงติดสัด ่ ลดลงได ้
 แตตาม่ ท่ีกลาวไวข้า้งตน้วา่ ่ การตอนจะเพิมโอกาสท่ีจะเป็น ่ hypothyroidism (ภาวะการมีไทรอยดต์ ํ่า) โดยผลขา้งเคียงของมนั 
คือจะทาํใหก้ารทาํงานดา้นจิตใจไมเป็นระเบียบ สงผลใหสุ้นขัเป็นโรค่ ่ งวงซึม่  เกยจคร้าน ี ไมมีเร่ียวแรง่  จิตใจไมแจมใส ่ ่ และเพิม่
พฤติกรรมกาวร้าว ขีกลวั หรือต่ืนตวัเกนจาํเป็นได้้ ิ้  
 
 เม่ือสรุปขอ้ดีและขอ้เสียของการทาํหมนัสุนขัแลว้ ดิฉนัคิดวา ขอ้ดีท่ีสุดในการ่ ทาํหมนักคือเป็นการป้องกนลกูสุนขัท่ีไมมีใคร็ ั ่
ตอ้งการไมใหเ้กดมาบนโลก่ ิ ใบน้ีท่ีมีสุนขัอยมูากเหลือเกนแลว้ รวมถึง่ ิ ป้องกนัการบาดเจบ็และเจ็บป่วยจากการจบัคกูน่ ั ของสุนขั พร้อม
ทงั้ ความเครียดและความสับสนท่ีสุนขัเพศเมียจะมีในชวง่ ตงัครรภ ์้ ชวงการใหน้ม่  และการเลียง้ ดูลกู ยงิไปกวานนั โอกาสท่ีจะเป็น่ ่ ้
มะเร็งในอวยัวะสืบพนัธ์ุกลดลงดว้ย ในเร่ืองของ็ พฤติกรรมนนั จะทาํให้้ เพศผูส้งบเสง่ียม รักบา้น และวางาย่ ่ ขึน ้ สวนใน่ เพศเมียจะทาํ
ใหค้วามกาวร้าวกบเพศเมียดว้ยกนเองในบา้นเดียวกน้ ั ั ั ลดลง แตกขึนกบวา่ ็ ั ่้ มีปัจจยัอ่ืนๆ มาเกยวขอ้งี่ หรือไม่ 
 ขอ้เสียเทาท่ีเห็น่ จะเป็นในเร่ืองปัญหาสุขภาพเป็นหลกั โดยสุนขัมีโอกาสท่ีจะเป็นภาวะไทรอยดต์ ํ่า มะเร็งกระดูก และเนืองอก้
ในหวัใจหรือมา้ม การกลนัปัสสาวะไมอยใูนเพศเมี้ ่ ่ ยและอาจจะในเพศผูด้ว้ย การติดเชือของอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกรวมถึง้ ปัญหาดา้น
โครงสร้าง สวนในเร่ืองพฤติกรรม่  มีโอกาสท่ีจะมนัแสดงพฤติกรรมการกลวัหรือกาวร้าวเพิมขึน ซ่ึงเป็นผลข้้ ่ ้ างเคียงของภาวะไทรอยด์
ต ํ่า หรือเพศเมียท่ีกาวร้าวอยแูล้ ่ ว้อาจจะกาวร้าวเพิมขึน ถา้ม้ ่ ้ ีการทาํหมนักอนที่ ่มนัจะโตเตม็วยั 
 
เวบไซตอ์า้งอิงและเวบไซตอ่ื์นๆ ท่ีนาสนใจ ่ : 
• ผลกระทบในระยะยาวท่ีเกยวเน่ืองจากการทาํหมนัี่ /การตอนสุนขั 

http://www.naiaonline.org/pdfs/LongTermHealthEffectsOfSpayNeuterInDogs.pdf 
• พืนฐานของตาํแหนงของกฎในการทาํหมนัและการตอนในสุนขัและแมว้ ่   

http://www.theriogenology.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=59 

http://www.naiaonline.org/pdfs/LongTermHealthEffectsOfSpayNeuterInDogs.pdf
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• คาํถามเกยวกบการทาํหมนั และอายท่ีุสมควรในการทาํี่ ั  http://www.littleriverlabs.com/neuter.htm 
• สิงท่ีควรคาํนึงถึงในการทาํหมนั่ -การตอน นกักฬาสุนขัี    http://www.caninesports.com/SpayNeuter.html 
• ผลลพัธ์ท่ีไมมีประสิทธิภาพในการทาํหมนัและการตอนตอพฤติกรรมของสุนขั่ ่   

http://www.acc-d.org/2006%20Symposium%20Docs/Duffy2.pdf 
• ผลลพัธ์ท่ีไมมีประสิทธิภาพในการทาํหมนัและการตอนโดยใชร้ะบบยโูรเจนิทอล ่ (Urogenital)    
• http://www.acc-d.org/2006%20Symposium%20Docs/1VerstegenOnclin.pdf 
• ภาวะการกลนัปัสสาวะไม้ ่อยูใ่นเพศเมียท่ีทาํหมนั : ความถ่ี สาเหตุ และการรักษา 

http://www.acc-d.org/2006%20Symposium%20Docs/1Reichler.pdf 
• ความเส่ียงและประโยชน์ของการทาํหมนัและการทาํหมนัเม่ืออายนุอ้ยในสุนขัและแมว : ผลลพัธ์ท่ีมีตอพฒันาการ ภาวะการมีนาํหนกัเกน่ ิ้

และภาวะการเป็นโรคกระดูกและ Neoplastic  http://www.acc-d.org/2006%20Symposium%20Docs/1Spain.pdf 
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